
すでに様々なビジネスの場に浸透している生成AI。今後は生成AIなしでは仕事
が進まない時代が来るとも言われています。
本研修では「そもそも生成AIとは何なのか？」「実際にどう便利なのか？」に
始まり、福祉現場での活用事例や、活用への抵抗感に繋がりやすいセキュリティ
について学ぶとともに、生成AIの様々な種類や使い分けを知ることで、実際に生
成AIを使って仕事の効率化を進め、働き手不足の福祉現場でより生産性を高めて
いきましょう。

令和８年度 介護・福祉・医療保健分野の専門職研修会

生成AIの活用術

１ 主 催 鳥取県社会福祉協議会

２ 対 象 者 介護、福祉、医療保健分野に勤務する専門職及び福祉系有資格者等

３ 日 時 令和8年7月16日（木） 10：00～16：00

４ 会 場 伯耆しあわせの郷（倉吉市小田458）

５ 講 師 アクティブ・サポート・ネットワーク株式会社
専任講師 石橋 哲哉 氏

６ 定 員 50名

７ 参 加 費 1,000円

８ 申込方法 事前の申込が必要です。詳細については「介護・福祉・医療保健
分野の専門職研修（6月～8月）受講者募集のご案内」をご確認の上
お申し込みください。

９ 準 備 物 インターネットに接続可能なPC、タブレット、スマホのいずれかを
ご持参ください。（演習で使用します）

※内容については裏面をご確認ください。



テーマ 内 容

福祉現場の
生成AI活用と
セキュリティ

◎生成AIとは何か
・AIの歴史と発展/従来のAIと生成AIの違い
・AIの得意なことと苦手なこと

◎生成AIの種類と使用例
・生成AIの種類と特徴
・欲しい結果に合わせて生成AIを使い分ける

◎福祉分野におけるAIの活用事例
・業務効率化/記録作成サポート/申請書類の下書き
作成

・マニュアルや手順書作成/利用者とのコミュニ
ケーション支援

◎生成AIリテラシーとセキュリティ
・生成AIリテラシー（正しく付き合うための知識）
・生成AIセキュリティとコンプライアンス
・今後活用を進めていく上での課題


