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取組みの目的・経緯 

日南町社会福祉協議会では、町内の独居高齢者が増えるな

か、高齢者の励みとなるよう、平成１０年度より毎年敬老の

日に合わせて独居高齢者にハガキを送る活動を始めました。 

町内の小・中学校（各１校）と連携し、日南町社協からのメ

ッセージを添えたハガキを学校に送り、児童・生徒全員に宛

先や高齢者の方へのメッセージ、イラストなどをハガキに書

き加えていただき、学校から高齢者のお宅に送付しています。（写真参照） 

以前は、先生と生徒が戸別訪問し、手渡していましたが、町内が広範囲で苦労されたこともあり、現在は郵送で届

けています。 

受け取った方からは、学校へお礼のハガキが届いており、大変感謝されています。 

 

取組みの成果や課題 

・はがきを通じて、高齢者と子どもたちとの交流を図ることができています。 

・毎年届くハガキに返事を書くことを楽しみにしている方もあり、生きがいとなっています。 

・以前は６０歳以上の独居高齢者の方を対象としていましたが、町内の少子高齢化が顕著となり、現在は８０歳以上

の独居高齢者としています。町内の人口全体が減っているなか、どのように展開していくか検討が必要だと感じてい

ます。 

 

活動者コメント 

知らない方にメッセージを書くことは難しいです

が、受け取った方が元気になってもらえるとうれしい

ので今後も書いていきたいです。（生徒） 

利用者の声 

・毎年ハガキが届くのが楽しみになっています。 

・普段子どもたちとふれあうことが少ないので、メッ

セージをもらえると励みになります。 

 

敬老ハガキを通じた独居高齢者と小中学生との交流 

〇活動データ 

・実施回数：年１回 

・送付先高齢者数：令和3年度266名 

・取組みに関わる児童・生徒：令和3年度189名 

・取組みに関わる主な経費：ハガキ・印刷代 



  

本部所在地／鳥取県日野郡日南町生山３９７番地１ 

電話番号／0859-82-6038 

FAX番号／0859-82-6058 

法人ＨＰ／https://nitinanshakyo.wixsite.com/mysite-1 

他に実施している公益的取組み／ 

生計困難者に対する相談支援事業（えんくるり事業） 

 社会福祉法人 日南町社会福祉協議会 


