
高齢化が進むことにより、今後ますます福祉・介護の仕事に従事する職
員が必要とされています。鳥取県では介護福祉士養成施設等へ進学
し、福祉のお仕事へ就労される方を応援する制度があります。

鳥取県内の介護福祉士養成施設

〇学校法人小林学園 鳥取社会福祉専門学校（2年制）
鳥取県鳥取市気高町日光969-1  ［TEL］0857-82-3776  ［HP］http://kaigosi.ac.jp/

〇学校法人広島YMCA学園 YMCA米子医療福祉専門学校（2年制）
鳥取県米子市錦海町3-3-2  ［TEL］0859-35-3181  ［HP］http://www.hymca.jp/yonago/

介護福祉士修学資金貸付制度

〇対象者 ※次の要件をすべて満たす方
（1）介護福祉士の養成施設等に進学する方
（2）将来、県内において介護福祉士の業務に従事しようと
    する方（国立施設で県外でも該当となる場合あり）

（3）学業成績優秀で心身共に健全であること

〇返還の免除について
養成施設等を卒業した日の属する年度の翌
年度４月1日から1年以内に介護福祉士の登
録を行い、鳥取県内で5年間引き続き介護の
業務に従事した場合等に、貸付金の返還免
除申請権が取得できます。

（返還免除の適用は申請権行使が必要）

〇返還の猶予について
県内で介護等の業務に従事しているときは、毎
年更新の手続きにより返還が猶予されます。

〇貸付内容
（1）修学資金 月額５万円以内×在学期間（月数）
（2）入学準備金 初回貸付時に限り２０万円以内
（3）就職準備金 最終回の貸付時に限り２０万円以内
（4）国家受験対策費 当該卒業年度に4万円以内
（5）生活費加算 ※生活保護受給世帯の方の場合

作成・発行

社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会

鳥取県福祉人材センター

詳しくはHPにて
ご確認ください
FBはトップページから
ご覧いただけます！

フェイスブックには
出前講座などの様子も
掲載しています！

鳥取県社会福祉協議会では
①福祉施設でのボランティア活動体験事業
②学生のための福祉の職場見学事業
③介護福祉士による学校への出前講座
④DVDの貸出
など介護のお仕事に関する事業を行っています。
就職の際には就職支援コーディネーターによるサポートも！
お気軽にご相談ください！

〈令和4年2月〉

〒689-0201
鳥取県鳥取市伏野1729-5  県立福祉人材研修センター内
TEL.0857-59-6336　FAX.0857-59-6341
　jinzai@tottori-wel.or.jphttps://www.tottori-wel.or.jp/

介護の
お仕事

社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会

知
ってみよう！

介護が必要な人に対して快適な日常生活が送れるようサポートするお仕事です！
いろいろな人が協力して仕事をしています。

食事や入浴、排泄、衣服の着脱や移動など、
利用者の生活全般にわたって必要なサポートを行います。

利用者やその家族からの相談を受け、解決に向けて関係機関と連携し
ながらよりよい介護サービスを受けられるようアドバイスします。

医師の指導のもと動作の改善を図る治療や指導を行います。
レクリエーション活動等を通して楽しみながら行うこともあります。

〇介護福祉士
介護のプロとして介護業務を行っています。

〇介護支援専門員（ケアマネジャー）
介護施設、地域包括支援センター等でケア
プラン*の作成をしています。

*介護を必要とする方とそのご家族の状況や希望
をふまえ、具体的な支援方法や利用するサービ
スなどをまとめた計画書のこと。

〇理学療法士
歩く等の日常生
活で基本となる
動作を専門とし
ています。

〇作業療法士
字を書く等生活に関
わる全ての動作を専
門としています。

〇言語聴覚士
言葉によるコミュニ
ケーションや摂食・
嚥下を専門としてい
ます。

介護のお仕事への支援介護のお仕事って？

介護・生活援助

相談援助

リハビリ
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介護のお仕事Q&A

介護職員・利用者の声

Q.給料が低いイメージですが、実際はどうですか？

Q.忙しそうなイメージですが、休みはとれますか？
休みは基本的にシフト制ですが休日数は他の業種と変わりません。A

改善するための措置や介護報酬の改定が行われています。A

〇労働者1人あたりの平均年次有給休暇の取得率
医療・福祉産業の場合…58.0％（全業種平均56.6％）

※出典：厚生労働省　令和3年就労条件総合調査

※出典：令和２年度 介護労働実態調査
＊毎月支給される賃金（交通費や役職手当等を含む）

※出典：厚生労働省　令和元年賃金構造基本統計調査
※医療も含まれているため比較的高額となっています

〇令和元年度正規職員の初任給平均（月額／単位：千円）　

医療・福祉業
金融・保険業
卸売・小売業
製造業
運輸・郵便業
宿泊・飲食サービス業

165.4
158.5
168.4
166.3
166.8
167.8

189.4
172.3
180.5
183.2
176.6
176.5

206.9
207.3
211
206.6
201.5
200.8

高校卒 大学卒高専・短大卒

事業所：陽だまりの家こうなん
　　　（小規模多機能型居宅介護）

株式会社ソルヘム

ふじ もと さ や
介護職（2年目）

藤本 紗弥 さん

小学校４年生の時の学校行事でデイサービスセンター
に行った際、介護の仕事に興味を持ちました。中学で
もボランティアや職業体験に行き、人と関わり役に立
てる仕事がしたいと思いました。

車が好きなのでドライブをしたり友達と会ったりして息抜きをして
います。人と関わるのが好きなので気の合う友人達と話すことが一
番の息抜きになっています。

色々な場面で「ありがとう」と言っていただけるので自分が役に立てていると感じられ、
笑顔になれます。利用者さんとのコミュニケーションで学べることも多く、毎日違う気
分で楽しく働けます。声をかけたら笑顔を向けてくださったり、自分を頼ってくださる
利用者さんに出会える介護の仕事だからこそ味わえることもたくさんあるので、そんな
時頑張ってよかったと思います。

想像していたよりも大変なことも多く覚えることもたくさんだけど、関われ
ば関わるほど楽しさもあり、やりがいを感じられる仕事だと思います。

介護の仕事についたきっかけは？

仕事のやりがいは？

休みの日の過ごし方は？１日のスケジュールは？

平日にお休みがあると、
どこも空いていて快適！
といった声もあります。

家族のように接してくれるのがうれしい

いつも笑顔で、

特技をほめてもらえる

施設の居心地が良く、

できることが増えた

利用者の方や

そのご家族からの相談に

「聞いてもらってよかった」と

言われるのがうれしい

感謝の言葉をいただくと

人の役に立っていると実感し、

やりがいを感じる

会えてよかったと言われるのがうれしい

実際に介護のお仕事をしている方に聞きました！

給与の他にもハラスメント
対策や介護ロボット・ICT
の活用支援等、より働きや
すい環境になるよう取り組
まれています！

睡眠
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事業所：特別養護老人ホーム
　　　 あかねの郷

社会福祉法人 日南福祉会

ふる さわ な お こ
介護福祉士（2年目）

古澤 菜桜子 さん

中学生の時の職場体験で福祉施設に行き、利用者様、
職員の方が楽しそうに話していたのが印象的でこの仕
事に就きたいと思いました。高校では福祉のコースを
選択し、学んでいくうちに福祉について興味がわき、
技術・知識を深めたいと専門学校へ進学しました。

テレビを見たりゲームをしたり、たまに温泉に行ったりしてリフレ
ッシュしています。同期の中で休みが合えば集まって話したりして
います。

日々利用者様に関わる中で自分の名前を覚えてもらったときや「あんたがおってよかった」と
言っていただけた時にやりがいを感じます。遠方のご家族様に日頃の様子をSNSを通じて伝
えると、「安心した、ありがとうございます」と言われた時にこの仕事をしてよかったと思いま
した。普段の業務や社内研修、外部研修を通じて介護技術のスキルアップに努めています。

日々仕事をするにあたって相手の立場になり気持ちを考えるようにしています。利
用者様はもちろん職員の方も優しく教えてくださる方が多く、働きやすいです。

介護の仕事についたきっかけは？

仕事のやりがいは？

休みの日の過ごし方は？１日のスケジュールは？

実際に介護のお仕事をしている方に聞きました！
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たこ焼き・おはぎ・カレーな
ど利用者様が食べたいもの
を一緒に作れて楽しいです。

日々、利用者様と一緒に活動をし、手を
取って笑い合っています。介護のことや生
活のことも気軽に相談できる先輩がたくさ
んいて心強いです。

介護の仕事は
基本的に利用
者様の生活の
手助けです。
しんどくてキ
ツイ仕事です
が、お手伝い
した後に「助
かったよ、あ
りがとう」と
言ってくださ
ると嬉しいで
す。

利用者様に「ありがとう」
と言われると「またがん
ばろう！」と思えます。

起床・準備
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同期
の仲
間と一緒に

同期
の仲
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一般労働者の所定内賃金、賞与（無期雇用職員、月給の者）の推移
＊
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所定内賃金
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できることが増えた

利用者の方や

そのご家族からの相談に

「聞いてもらってよかった」と

言われるのがうれしい

感謝の言葉をいただくと

人の役に立っていると実感し、

やりがいを感じる

会えてよかったと言われるのがうれしい

実際に介護のお仕事をしている方に聞きました！

給与の他にもハラスメント
対策や介護ロボット・ICT
の活用支援等、より働きや
すい環境になるよう取り組
まれています！
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事業所：特別養護老人ホーム
　　　 あかねの郷

社会福祉法人 日南福祉会

ふる さわ な お こ
介護福祉士（2年目）

古澤 菜桜子 さん

中学生の時の職場体験で福祉施設に行き、利用者様、
職員の方が楽しそうに話していたのが印象的でこの仕
事に就きたいと思いました。高校では福祉のコースを
選択し、学んでいくうちに福祉について興味がわき、
技術・知識を深めたいと専門学校へ進学しました。

テレビを見たりゲームをしたり、たまに温泉に行ったりしてリフレ
ッシュしています。同期の中で休みが合えば集まって話したりして
います。

日々利用者様に関わる中で自分の名前を覚えてもらったときや「あんたがおってよかった」と
言っていただけた時にやりがいを感じます。遠方のご家族様に日頃の様子をSNSを通じて伝
えると、「安心した、ありがとうございます」と言われた時にこの仕事をしてよかったと思いま
した。普段の業務や社内研修、外部研修を通じて介護技術のスキルアップに努めています。

日々仕事をするにあたって相手の立場になり気持ちを考えるようにしています。利
用者様はもちろん職員の方も優しく教えてくださる方が多く、働きやすいです。

介護の仕事についたきっかけは？

仕事のやりがいは？

休みの日の過ごし方は？１日のスケジュールは？

実際に介護のお仕事をしている方に聞きました！

就寝

起床・準備
朝食
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たこ焼き・おはぎ・カレーな
ど利用者様が食べたいもの
を一緒に作れて楽しいです。

日々、利用者様と一緒に活動をし、手を
取って笑い合っています。介護のことや生
活のことも気軽に相談できる先輩がたくさ
んいて心強いです。

介護の仕事は
基本的に利用
者様の生活の
手助けです。
しんどくてキ
ツイ仕事です
が、お手伝い
した後に「助
かったよ、あ
りがとう」と
言ってくださ
ると嬉しいで
す。

利用者様に「ありがとう」
と言われると「またがん
ばろう！」と思えます。

起床・準備
朝食

同期
の仲
間と一緒に

同期
の仲
間と一緒に

一般労働者の所定内賃金、賞与（無期雇用職員、月給の者）の推移
＊

560,116円600,000

（円）

200,000
H28 H29 H30 R1 R2

賞与

所定内賃金

593,438円 599,506円598,379円
626,094円

227,635円 231,161円
234,439円234,873円

243,135円
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180.5
183.2
176.6
176.5

206.9
207.3
211
206.6
201.5
200.8

高校卒 大学卒高専・短大卒
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株式会社ソルヘム
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高齢化が進むことにより、今後ますます福祉・介護の仕事に従事する職
員が必要とされています。鳥取県では介護福祉士養成施設等へ進学
し、福祉のお仕事へ就労される方を応援する制度があります。

鳥取県内の介護福祉士養成施設

〇学校法人小林学園 鳥取社会福祉専門学校（2年制）
鳥取県鳥取市気高町日光969-1  ［TEL］0857-82-3776  ［HP］http://kaigosi.ac.jp/

〇学校法人広島YMCA学園 YMCA米子医療福祉専門学校（2年制）
鳥取県米子市錦海町3-3-2  ［TEL］0859-35-3181  ［HP］http://www.hymca.jp/yonago/

介護福祉士修学資金貸付制度

〇対象者 ※次の要件をすべて満たす方
（1）介護福祉士の養成施設等に進学する方
（2）将来、県内において介護福祉士の業務に従事しようと
    する方（国立施設で県外でも該当となる場合あり）

（3）学業成績優秀で心身共に健全であること

〇返還の免除について
養成施設等を卒業した日の属する年度の翌
年度４月1日から1年以内に介護福祉士の登
録を行い、鳥取県内で5年間引き続き介護の
業務に従事した場合等に、貸付金の返還免
除申請権が取得できます。

（返還免除の適用は申請権行使が必要）

〇返還の猶予について
県内で介護等の業務に従事しているときは、毎
年更新の手続きにより返還が猶予されます。

〇貸付内容
（1）修学資金 月額５万円以内×在学期間（月数）
（2）入学準備金 初回貸付時に限り２０万円以内
（3）就職準備金 最終回の貸付時に限り２０万円以内
（4）国家受験対策費 当該卒業年度に4万円以内
（5）生活費加算 ※生活保護受給世帯の方の場合

作成・発行

社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会

鳥取県福祉人材センター

詳しくはHPにて
ご確認ください
FBはトップページから
ご覧いただけます！

フェイスブックには
出前講座などの様子も
掲載しています！

鳥取県社会福祉協議会では
①福祉施設でのボランティア活動体験事業
②学生のための福祉の職場見学事業
③介護福祉士による学校への出前講座
④DVDの貸出
など介護のお仕事に関する事業を行っています。
就職の際には就職支援コーディネーターによるサポートも！
お気軽にご相談ください！

〈令和4年2月〉

〒689-0201
鳥取県鳥取市伏野1729-5  県立福祉人材研修センター内
TEL.0857-59-6336　FAX.0857-59-6341
　jinzai@tottori-wel.or.jphttps://www.tottori-wel.or.jp/

介護の
お仕事

社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会

知

ってみよう！
介護が必要な人に対して快適な日常生活が送れるようサポートするお仕事です！

いろいろな人が協力して仕事をしています。

食事や入浴、排泄、衣服の着脱や移動など、
利用者の生活全般にわたって必要なサポートを行います。

利用者やその家族からの相談を受け、解決に向けて関係機関と連携し
ながらよりよい介護サービスを受けられるようアドバイスします。

医師の指導のもと動作の改善を図る治療や指導を行います。
レクリエーション活動等を通して楽しみながら行うこともあります。

〇介護福祉士
介護のプロとして介護業務を行っています。

〇介護支援専門員（ケアマネジャー）
介護施設、地域包括支援センター等でケア
プラン*の作成をしています。

*介護を必要とする方とそのご家族の状況や希望
をふまえ、具体的な支援方法や利用するサービ
スなどをまとめた計画書のこと。

〇理学療法士
歩く等の日常生
活で基本となる
動作を専門とし
ています。

〇作業療法士
字を書く等生活に関
わる全ての動作を専
門としています。

〇言語聴覚士
言葉によるコミュニ
ケーションや摂食・
嚥下を専門としてい
ます。

介護のお仕事への支援介護のお仕事って？

介護・生活援助

相談援助

リハビリ


