
ニュースポーツ用具一覧　（令和8年1月現在）
　申込書に記載の上、郵送・FAX・Mailのいずれかにて申し込みをお願いします。

郵送： 〒689-0201 鳥取県鳥取市伏野1729‐5
FAX： (0857) 59-6340

Mail： kototori@tottori-wel.or.jp

種　   目 セット数 セット内容 備　      考

マグダーツ 2セット
的：1枚（47×67cm）
矢：12本（赤6・黄6）

マグネット（磁石）式の安全ダーツ。的はヒモがついた壁
掛け式で、丸めて持ち運びができます。

ラダーゲッター
4セット

ボールのみ36個

ラダー：2組
得点板：1組
ボール：12個（黄6・青6）

ヒモでつながる2個のボールの内、一方を手に持ち、ラ
ダー（はしご）に投げるスポーツです。バウンドしたり、
引っ掛かる位置によって思わぬ逆転劇もあります。

ディスゲッター9 2セット
本体：1組
パネル：9枚（①～⑨）
ディスク：18枚

柔らかいディスクを①から⑨のパネルに投げ、落としてい
くゲームです。ストラックアウトやビンゴを狙う等、遊び方
は様々です。

バウンドテニス 1セット
ラケット：4本　 ボール：4個
ネット・ポール：1組
コート：1組（2巻） 合計10×3ｍ

基本的なルールはテニスと同じです。テニスコートの6分
の1のスペース、ネットの高さも50cmと、誰でも気軽にプレ
イできます。

ペタンク
31セット

投球サークル14本
ボール：6個
標的球（ビュット）：1個

標的球（ビュット）を投げ、これに対しボールを投げ合い、
より近づけることによって得点を競うゲームです。
（ボールの重さ…680g：5セット／690g：9セット／700g：14
セット／710g：3セット）

ニチレクボール 10セット
ボール：12個（赤6・青6）
標的球（ビュット）：1個
投球サークル：1本

ペタンクの室内版です。ボールが柔らかく床を傷める心配
がないため、体育館や会議室で楽しめます。
（ボールの重さ…400g）

ボッチャ 2セット

ボール：12個（赤6・青6）
目標球（ジャック）：1個
メジャー：1個　 コンパス：1個
パドル:1個

ペタンクのルールに近い競技です。ボールが軽くほとんど
弾まないので投げ方、転がし方など、工夫ができます。
（ボールの重さ…約275g）

カローリング 9セット
ポイントゾーン：3枚
　（94×94cm）
ジェットローラー：6個

氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを得て誕生したス
ポーツです。屋内の床面を使用するため、体育館等でも
楽しめます。

シャッフルボード 2セット
コート：1枚  （1.8×12m）
キュー：2本
ディスク：8枚

ディスクを得点盤上へもっていき点数を競うスポーツで
す。ルールはカローリングに近いです。キューを使って
ディスクを押し滑らします。

クロリティー 6セット
ボード：1組　（75×75cm）
リング20本
　（キャメル10、グレー10）

アメリカのホースシューズと日本の輪投げをミックスした、
スポーツワナゲです。リングの一部が得点板にかかって
いれば得点になります。

スカイクロス 2セット
コーン：4個
リング：40枚
ポンプ：1個

輪投げとゴルフをミックスさせたスポーツです。アイデア次
第で色々なコースを設定したり、シンプルに的あてゲーム
等でも楽しめます。

スカットボール 7セット

スカット台：1組
マット：1枚（0.9×5m）
スティック：2本
ボール：10個

ボールを、マットのスタートラインからスティックで打ち、
マット上に置いたスカット台の得点穴に入れるスポーツで
す。

ストライクボーリング 2セット

レーンマット：1枚（1×12m）
ピン：10本
ボール：2個
ピンガード：1台

本物に近い爽快感が得られる簡易ボーリングセットです。
マットの下に雑誌等で傾斜をつければ、車椅子使用の方
でも楽に投球できます。

グラウンドゴルフ

32セット
（クラブ、ボール）

2セット
（ホールポスト等）

クラブ：6本
ボール：6個

ホールポスト：8台、旗：8枚
スタートマット：8枚

鳥取県泊村（現・湯梨浜町）で開発された、大人気スポー
ツです。ホールポストに向かって打ち、ポストに入るまで
の打数を競います。

グラウンドゴルフ
室内用ボール

24個
青5個　 緑5個　 橙5個　 黄5個
桃3個 　赤1個

アシックスの室内用グラウンドゴルフボール（GGG202）で
す。振動を制限する樹脂を使用しており、床にキズをつけ
にくい特性があります。（大きさ：65㎜）

ターゲットバードゴルフ
2セット

台座なし3セット

セッティングホール（傘）：1本
セカンドホール（輪）：1本
台座（自立式）：1個　 シャトルボー
ル：12個　 クラブ：2本 　マット：1枚

羽根付きの専用ボールをゴルフクラブで打ち、何回で
ホール（傘）の中に入れることができるかを競うミニゴルフ
です。

健康マージャン 10セット
マージャン卓：1卓（折り畳み式）
牌：1組（136枚）　 サイコロ4個
起家マーク1枚　 点棒88本

「タバコを吸わない」「お酒を飲まない」「お金を賭けない」
のスローガンを掲げて楽しまれています。老若男女問わ
ず、脳トレやフレイル予防に活躍します。

コミュニケーション
麻雀

1セット
牌：1組（136枚＋予備2枚）
専用サイコロ：2個
ジョイントマット：1組（36枚）

2～3人が1組、合計8～12人で協力しながら楽しむ麻雀で
す。使用する牌は238ｇの「たわし」サイズです。工夫次第
で神経衰弱など様々な遊び方ができます。

mailto:kototori@tottori-wel.or.jp

