
番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

１２月１２日～１２月２３日
の１～３日程度

高校生・学生
社会人

２人/日

１０：００～１５：００
利用者の話し相手、一緒に活動
（将棋や手芸、軽作業など）
昼食準備補助、片付け補助
レクリエーション補助

１２月１３日～１２月１５日
の１～３日程度

高校生・学生
社会人

２人/日
１０：００～１５：００
クリスマス会のイベント補助、催し
ものへの出演

１月１０日～１月２７日
の１～３日程度

高校生・学生
社会人

２人/日

１０：００～１５：００
利用者の話し相手、一緒に活動
（将棋や手芸、軽作業など）
昼食準備補助、片付け補助
レクリエーション補助

2 東

障
害
者
・
児

えがお株式会社
就労継続支援Ｂ型

鳥取市南吉方一丁目５８番地

電話　０８５７－２９－２０３２
ＦＡＸ　０８５７－２４－３９０８

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）
・B型作業所での農業、食品加工、
軽作業（自由に選択可能）
・利用者とのコミュニケーション

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 杉原未来

3 東

障
害
者
・
児

友愛寮
障害者支援施設

鳥取市湖山町西３－１１３－１

電話　０８５７－２８－４７１７
FAX　 ０８５７－２８－４７５０

１２月１日～２月２７日
高校生・学生

社会人
複数人可

１０：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）

利用者の話相手など

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 不要 山本須美枝

4 東

障
害
者
・
児

松の聖母学園
障害者支援施設

鳥取市白兎１２－１

電話　０８５７－５９－０３６１
ＦＡＸ　０８５７－５９－０３５９

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
１～２人/日

９：３０～１７：００の間で相談

日中活動支援、余暇支援
ユニット内環境整備等

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話、事前訪問（可
能であれば）

不要 不要 岸本美穂

5 東

障
害
者
・
児

うぶみ苑
多機能型事業所

鳥取市湖山町西１丁目５１６－３

電話　０８５７－２８－５７４１
FAX　 ０８５７－３１－３０９７

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）

作業の手伝い、利用者支援

【持参】マスク、弁当
給食を希望する場合は一食400
円

【事前連絡】電話、事前訪問

不要 不要 山口

6 東

障
害
者
・
児

このゆびとーまれ
生活介護、児童デイサービス

鳥取市千代水１丁目３７

電話　０８５７－２１－８３４１
ＦＡＸ　０８５７－３０－０３２１

１２月２６日～１月６日 高校生・学生 ２人/日

９：３０～１５：３０
（定休日：12月29日～1月4日）

活動補助（朝の会、工作づくり、体
操、外出など）

【持参】マスク、弁当、上履き
給食を希望する場合は一食350
円

【事前連絡】電話、事前訪問

不要 ○ 藤原美江子

7 東
児
童

さつき保育園

鳥取市国府町谷１５－２

電話　０８５７－２４－８５２９
ＦＡＸ　０８５７－２４－８５２９

１２月１９日～１２月２１日 高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１５：００
・掃除、消毒作業
・保育補助
・（降雪時）雪かき

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え、エプロン、三角巾

【事前連絡】電話

不要 ○ 岡垣由香

短期受入れ施設

不要 田中香織1 東 桜ヶ丘デイサービスセンター
通所介護

鳥取市津ノ井２５６－２

電話　０８５７－５１－８９９１
ＦＡＸ　０８５７－５１－８９９３

【持参】マスク、弁当、飲み物、上
履き

【事前連絡】電話

不要
高
齢
者



番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

8 中
高
齢
者

三朝温泉　三喜苑
介護老人福祉施設

東伯郡三朝町横手３９６

電話　０８５８－４３－３３２２
FAX　 ０８５８－４３－３３２１

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日、1月1、2日）

レクリエーション補助、利用者の話
し相手、環境整備

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 岩本栄子

9 中
高
齢
者

三朝温泉　三喜苑
通所介護事業所

東伯郡三朝町横手３９６

電話　０８５８－４３－３３２２
FAX　 ０８５８－４３－３３２１

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日、1月1、2日）

レクリエーション補助、利用者の話
し相手、環境整備

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 岩本栄子

10 中
高
齢
者

ケアハウス三喜苑
ケアハウス

東伯郡三朝町横手３９６

電話　０８５８－４３－３３２２
FAX　 ０８５８－４３－３３２１

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日、1月1、2日）

レクリエーション補助、利用者の話
し相手、環境整備

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 岩本栄子

11 中
高
齢
者

三喜苑西郷
通所介護

倉吉市伊木２６５－３

電話　０８５８－２７－６０７０
FAX　 ０８５８－２７－６０７１

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日、1月1、2日）

レクリエーション補助、利用者の話
し相手、環境整備

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 清水裕美

12 中
高
齢
者

グループホーム仁の里
認知症対応型共同生活介護

東伯郡三朝町山田１０８－５

電話　０８５８－４３－５００７
ＦＡＸ　０８５８－４３－５０１８

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日、1月1、2日）

レクリエーション補助、利用者の話
し相手、環境整備

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 石賀将朗

13 中

障
害
者
・
児

琴浦ふれあい事業所
就労継続支援Ｂ型

東伯郡琴浦町赤碕１１１３－１

電話　０８５８－５５－１１２４
ＦＡＸ　０８５８－５５－１１３７

１２月１日～１２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

１０：００～１５：３０
（定休日：土・日・祝）

利用者の作業補助

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 谷口小百合

14 中

障
害
者
・
児

琴浦ふれあい事業所
生活介護

東伯郡琴浦町赤碕１１１３－１

電話　０８５８－５５－１１２４
ＦＡＸ　０８５８－５５－１１３７

１２月１日～１２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

１０：００～１５：３０
（定休日：土・日・祝）

レクリエーション補助、話し相手

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 谷口小百合

15 中

障
害
者
・
児

敬仁会館
障害者支援施設

倉吉市山根５５－３９

電話　０８５８－２６－０４８０
ＦＡＸ　０８５８－２６－０４８３

１２月1日～２月２８日
年末年始除く

高校生 ２人/日

９：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）

レクリエーション補助、行事等の活
動補助

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 磯邊拓也



番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

16 西
高
齢
者

博愛苑

介護老人福祉施設

米子市一部５５５番地

電話　０８５９－３７－１１００
ＦＡＸ　０８５９－２７－７２３３

１２月２６日～２９日 高校生・学生
社会人

３人/日

９：００～１５：００

・各種レクリエーション、利用者の
話し相手等

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 岩﨑　豪

17 西
高
齢
者

デイサービスセンター博愛苑

通所介護

米子市一部５５５番地

電話　０８５９－３７－１１００
ＦＡＸ　０８５９－２７－７２３３

１２月２６日～２９日
高校生・学生

社会人
３人/日

９：００～１５：００

・各種レクリエーション、利用者の
話し相手等

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 岩﨑　豪

18 西
高
齢
者

ピースポート

介護老人福祉施設

米子市大崎１５１１番地１

電話　０８５９－４８－２３３２
ＦＡＸ　０８５９－４８－２２７７

１２月１日～１月２０日の３日程
度

高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００

利用者とのコミュニケーション、環
境整備、食事の配膳、下膳等

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え、エプロン

【事前連絡】電話（土日以外）

不要 ○ 細川祥恵

19 西
高
齢
者

弓浜ゆうとぴあ

介護老人保健施設

米子市大崎１５１１番地１

電話　０８５９－４８－２３３４
ＦＡＸ　０８５９－４８－２２７７

１２月１日～１月２０日の３日程
度

高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００

利用者とのコミュニケーション、環
境整備、食事の配膳、下膳等

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え、エプロン

【事前連絡】電話（土日以外）

不要 ○ 福谷洋子

20 西
高
齢
者

セントラルローズガーデン

通所介護

米子市西福原８丁目１６－６６

電話　０８５９－３０－３３３０
ＦＡＸ　０８５９－３０－３３３１

１２月１日～１月２０日の３日程
度

高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００

利用者とのコミュニケーション、環
境整備、食事の配膳、下膳等

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え、エプロン

【事前連絡】電話（土日以外）

不要 ○ 亀谷梨沙

21 西
高
齢
者

ケアハウスよなご幸朋苑
軽費老人ホーム

米子市上後藤３丁目３番３号

電話　０８５９－２４－３３３０
ＦＡＸ　０８５９－２４－３１３７

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日・祝）

食事の配下膳、食堂浴室の清掃
・共有部分の環境整備
・利用者の話し相手

【持参】マスク、弁当

【事前連絡】電話
不要 ○ 豊田慶子

22 西
高
齢
者

だんらん
グループホーム

米子市冨士見町２－１３２

電話　０８５９－３７－２６７７
FAX　 ０８５９－３７－２５６６

２月1日～２月３日 高校生・学生 ２人/日

９：００～１５：００

利用者との談笑、食事作り、生活
介助・見学等

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 三島

23 西
高
齢
者

はまかぜ
介護老人保健施設

境港市蓮池町７８－１

電話　０８５９－４２－３１９０
ＦＡＸ　０８５９－４７－０８９０

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
１人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日・祝）

入所者とのコミュニケーション
入浴後の整容補助、各活動の補
助など

【持参】マスク、弁当

【事前連絡】電話
不要 ○ 安田美希

24 西
高
齢
者

なんぶ幸朋苑
介護老人福祉施設

米子市石井１２３８

電話　０８５９－２６－５５６６
FAX　 ０８５９－２６－５５７０

１２月２６日～１２月２８日 高校生 ４人/日
９：００～１６：００

レクリエーション補助、施設の清掃

【持参】マスク、弁当、上履き
活動前日PCRまたは抗原検査で
の陰性を確認できるもの

【事前連絡】電話

不要 ○ 大塚正晃



番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

25 西

障
害
者
・
児

かわさき吾亦紅
就労継続支援Ｂ型

米子市河崎１４１４

電話　０８５９－２１－４１２３
ＦＡＸ　０８５９－２４－１１２３

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
社会人

３人/日

９：００～１６：００
（定休日：土・日）※土は閉所日も
あり

・利用者の見守り、活動補助
・一緒に運動や作業などを行う

【持参】マスク、弁当、飲み物、上
履き

【事前連絡】電話

不要 ○ 石原慎也

26 西

障
害
者
・
児

すまいるステーションときぞう

放課後等デイサービス、児童発達
支援

米子市一部５５５番地

電話　０８５９－３７－１１００
ＦＡＸ　０８５９－２７－７２３３

１２月２６日～２９日 高校生・学生
社会人

３人/日
９：００～１５：００

・各種レクリエーション

【持参】マスク、弁当、着替え

【事前連絡】電話
不要 ○ 岩﨑　豪

27 西
児
童

育成保育園

境港市芝町４９４－１

電話　０８５９－４４－１９５８
ＦＡＸ　０８５９－４４－１９６０

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
１～２人/日

９：００～１６：００
（定休日：日・祝）

作業補助、保育補助

【持参】マスク、弁当、着替え、エ
プロン

【事前連絡】電話

不要 ○ 柏木克仁

28 西
児
童

成実保育園

米子市石井９５－３

電話　０８５９－２６－１８５５
ＦＡＸ　０８５９－２６－１８５５

冬季
（学校が休みの期間）

高校生・学生 ２人/日

９：００～１５：００
（定休日：日曜、12月29日～1月3
日）

園内消毒作業、環境整備、子ども
との関り

【持参】マスク、弁当、水筒、着替
え、上履き

【事前連絡】電話

不要 不要 阿部由紀子

29 西
児
童

外江保育園

境港市外江町１７７０－１

電話　０８５９－４２－３２３０
ＦＡＸ　０８５９－２１－７６９９

１２月１日～１２月２４日 高校生・学生 ２人/日

９：００～１６：００
（定休日：日・祝）

保育業務の補助

【持参】マスク、弁当、上履き、着
替え

【事前連絡】電話

不要 ○ 足川弥生

30 西
児
童

認定こども園　ベアーズ
認定こども園

米子市榎原１８８９－６

電話　０８５９－３９－７１００
ＦＡＸ　０８５９－３９－７１０１

１２月２６日～１月６日の
平日

高校生・学生 ２人/日

９：００～１６：００
（定休日：日・祝・12月30日～1月3
日）

保育補助（子どもの世話、掃除な
ど）

【持参】マスク、弁当、着替え

【事前連絡】電話
不要 不要 宮﨑



番号 地区 区分 施設名 活動紹介 所在地 受入れ期間 対象 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 人数
細菌検
査・名

札
担当者

31 西
団
体

災害支援ネットワークNPOかけはし

１月１５日に開催される【とっとり
元気フェス】にて、東日本大震災
で被災した企業の商品販売や写
真の展示、防災ワークショップを
おこなう予定にしていますので、
そちらのお手伝いをお願いしま
す。私たちの他にもたくさんの
ブースが出展され、大変盛り上が
るイベントです。お客様と一緒に
なって私たちも楽しみながら１日
を過ごしましょう！！

岡山県新見市神郷油野３９６
６

１月１５日（日）
高校生・

学生
社会人

活動場所：米子コンベンションセン
ター（米子市末広町２９４）

９：００～１８：００
イベント出展にかかわる準備と運
営、片付け
●被災企業の商品販売
●青い鯉のぼりのメッセージコー
ナー
●写真展
●防災ワークショップ

交通費の支給はありません。
昼食はこちらで用意します。

【要マスク着用】

【事前連絡】電話

５人/日 不要

短期受入れ団体



番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

1 東
高
齢
者

桜ヶ丘デイサービスセンター
通所介護

鳥取市津ノ井２５６－２

電話　０８５７－５１－８９９１
ＦＡＸ　０８５７－５１－８９９３

１２月～２月の
毎週火、木曜日

高校生・学生
社会人

１人/日

１０：００～１５：００
（定休日：12月31日、1月1日～3
日、
1月9日、2月11日、2月23日）

【持参】マスク、弁当、飲み物、上
履き

【事前連絡】電話

不要 不要 田中香織

2 東

障
害
者
・
児

えがお株式会社

就労継続支援Ｂ型

鳥取市南吉方一丁目５８番地

電話　０８５７－２９－２０３２
ＦＡＸ　０８５７－２４－３９０８

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）
・B型作業所での農業、食品加工、
軽作業（自由に選択可能）
・利用者とのコミュニケーション

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 杉原未来

3 東

障
害
者
・
児

すずかけ
就労継続支援Ｂ型

鳥取市鹿野町今市１５５０

電話　０８５７－８４－３９５０
ＦＡＸ　０８５７－８４－３９９９

１２月～１月のうち
１回３～５日程度

高校生・学生
社会人

２人/日

９：００～１６：００

受託作業、食品加工、清掃
必要に応じて声掛けなどのコミュニ
ケーション

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話、事前訪問
不要 不要 田中由美

4 東

障
害
者
・
児

友愛寮
障害者支援施設

鳥取市湖山町西３－１１３－１

電話　０８５７－２８－４７１７
FAX　 ０８５７－２８－４７５０

①１２月～２月毎週日曜日

②１２月～２月毎週水曜日

高校生・学生
社会人

複数人可

１０：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）
①喫茶準備、連れ出しの手伝い、
話し相手など
②日中活動の手伝い、買い物や外
出支援の付き添い等

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 不要 山本須美枝

5 東

障
害
者
・
児

木もれ陽
小規模多機能事業所

鳥取市南吉方２－２８－２

電話　０８５７－３６－６０２２
FAX　 ０８５７－３６－６０３３

１２月１日～２月２８日
高校生・学生

社会人
２人/日

１０：００～１６：００
短時間でも可

・施設の清掃、利用者傾聴
・レクリエーション補助、配膳手伝
い

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話
不要 ○ 山崎　剛

6 東

障
害
者
・
児

このゆびとーまれ
生活介護、児童デイサービス

鳥取市千代水１丁目３７

電話　０８５７－２１－８３４１
ＦＡＸ　０８５７－３０－０３２１

１２月～２月の
①毎週金曜日
②毎週土曜日

高校生・学生 １人/日

①１４：００～１６：３０
活動補助、おやつ見守り等

②１３：３０～１５：３０
活動補助、おやつ見守り等

【持参】マスク、上履き

【事前連絡】電話、事前訪問
不要 ○ 藤原美江子

7 東

障
害
者
・
児

松の聖母学園
障害者支援施設

鳥取市白兎１２－１

電話　０８５７－５９－０３６１
ＦＡＸ　０８５７－５９－０３５９

１２月～２月
高校生・学生

社会人
１～２人/日

９：３０～１７：００の間で相談

日中活動支援、余暇支援等

【持参】マスク、弁当、上履き

【事前連絡】電話、事前訪問（可
能であれば）

不要 不要 岸本美穂

8 東

障
害
者
・
児

うぶみ苑
多機能型事業所

鳥取市湖山町西１丁目５１６－３

電話　０８５７－２８－５７４１
FAX　 ０８５７－３１－３０９７

１２月～２月
高校生・学生

社会人
２人/日

９：００～１５：００
（定休日：土・日・祝）

作業の手伝い、利用者支援

【持参】マスク、弁当
給食を希望する場合は一食400
円

【事前連絡】電話、事前訪問

不要 不要 山口

9 西
高
齢
者

日吉津村デイサービスセンター

通所介護

西伯郡日吉津村大字日吉津９７３
の９番地

電話　０８５９－２７－５３５１
ＦＡＸ　０８５９－２７－５９３１

１２月～２月の毎週土曜日
高校生・学生

社会人
２人/日

１０：００～１２：００

利用者の話し相手、ドライヤーあて
等

【持参】上履き

【事前連絡】電話
不要 不要 橋谷大輔

10 西

障
害
者
・
児

もみの木作業所

就労継続支援Ｂ型

米子市富益町４７２２

電話　０８５９－２８－９１７４
ＦＡＸ　０８５９－２８－９１７７

１２月～２月の
毎月１回（第３水曜日）

高校生・学生
社会人

２人/日
１０：００～１６：００

利用者作業補助

【持参】弁当、上履き、着替え、エ
プロン、（給食を希望する場合は
580円／１食）

【事前連絡】電話

不要 ○ 森田結城

継続受入れ施設



番号 地区 区分 施設名 所在地 受入れ期間 対象 人数 時間帯・定休日・内容 持参品・事前連絡等 細菌検査 名札 担当者

11 西
児
童 育成保育園

境港市芝町４９４－１

電話　０８５９－４４－１９５８
ＦＡＸ　０８５９－４４－１９６０

１２月１日～２月２８日 高校生・学生
１～２人/日

９：００～１６：００
（定休日：日・祝）

作業補助、保育補助

【持参】弁当、着替え、エプロン

【事前連絡】電話
不要 ○ 柏木克仁

12 西
児
童

認定こども園　ベアーズ
認定こども園

米子市榎原１８８９－６

電話　０８５９－３９－７１００
ＦＡＸ　０８５９－３９－７１０１

１２月～２月の土曜日 高校生・学生 ２人/日

９：００～１６：００
（定休日：日・祝・12月30日～1月3
日）

保育補助（子どもの世話、掃除な
ど）

【持参】マスク、弁当、着替え

【事前連絡】電話
不要 不要 宮﨑


