
子ども（いじめ・不登校等）、ひきこもり、ヤングケアラーに関する関係機関

○内容ごとの主な関係機関

○ひきこもりに関すること
とっとりひきこもり生活支援センター、鳥取県中・西部総合事務
所

○いじめ・不登校に関すること
いじめ・不登校総合対策ｾﾝﾀｰ、県教育支援ｾﾝﾀｰ「ハートフル
スペース」

○ヤングケアラー、子どもの人権等に関すること 鳥取県福祉相談ｾﾝﾀｰ(中央児童相談所)、児童相談所

○子どもの非行等に関すること
鳥取県福祉相談ｾﾝﾀｰ(中央児童相談所)、児童相談所、県教
育支援ｾﾝﾀｰ「ハートフルスペース」

機関・団体名 連絡先 業務内容等

東
部
圏
域

鳥取県福祉相談
センター
（鳥取県中央児童
相談所）

鳥取県福祉相談センター　児童相談課
（鳥取県中央児童相談所）

連絡先   児童相談課
住　所　  680-0901 鳥取市江津318-1
電　話　  0857-23-6080
ＦＡＸ　    0857-21-3025
e-mail　  fukushisodan@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/fukushisoudan
/
担当圏域　鳥取市・岩美町・若桜町・智頭
町・八頭町

・鳥取県中央児童相談所は、１８歳未満の子どもに関する相談に応じ
ており、その内容により調査・心理診断・医学診断等を行っています。
・こうした相談のほかに、施設入所・里親委託などいわゆる措置の機
能と、必要に応じて児童を一時保護する機能を持っています。
・ヤングケアラーに関する相談窓口を開設しています。（ヤングケア
ラーに関する相談電話は、「０８５７－２９－５４６０」です。）

鳥取県中部総合事務
所県民福祉局
地域福祉課
　（鳥取県中部福祉
事務所）

窓口名 　地域福祉課(ⅮⅤ・ひきこもり担
当、ひとり親担当、保護担当)
住　所　　682-0802　倉吉市東巌城町２
電　話　　(ひきこもり相談) 0858-23-3152
　　　　  　( ひとり親担当) 0858-23-3126
　　　  　　(保護担当) 0858-23-3129
ＦＡＸ　　  0858-23-4803
e-mail　　chubu-kenminfukushi＠
pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/chubu-
kenminfukushi/
担当圏域　(ひきこもり相談) 中部圏域
　　　　　     (ひとり親担当) 三朝町
　　　　    　 (保護担当) 三朝町

当課では、誰もが安心していきいきと生活できる地域社会を実現する
ため、「ひきこもり者等の相談援助」や「ひとり親家庭の相談援助・支
援」、「生活保護の実施」、「生活困窮者への支援」などを行っていま
す。

鳥取県中部総合
事務所県民福祉局
倉吉児童相談所

窓口名 　相談課
住　所　　682-0881  倉吉市宮川町2丁目36
電　話　　0858-23-1141
ＦＡＸ　　  0858-23-6367
e-mail
kurayoshijidosodan@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/kurayoshijidou/
担当圏域　　倉吉市、三朝町、湯梨浜町、琴
浦町、北栄町

・倉吉児童相談所は、１８歳未満の子どもに関する相談に応じており、
その内容により調査・心理診断・医学診断等を行っています。
・こうした相談のほかに、施設入所・里親委託などいわゆる措置の機
能と、必要に応じて児童を一時保護する機能を持っています。
・令和３年度からは、ヤングケアラーに関する相談窓口を開設していま
す。(ヤングケアラーに関する相談電話は、「０８５８－２２－４１５２」で
す。)

鳥取県西部総合
事務所
県民福祉局
地域福祉課

窓口名 　地域福祉課（ＤＶ・ひきこもり担当、
ひとり親担当、保護担当）
住　所　　683-0802
              米子市東福原1丁目1-45
電　話　　（ひきこもり相談） 0859-38-2250
　　　  　　（ひとり親担当） 0859-31-9308
　　　　  　（保護担当） 0859-31-9313
ＦＡＸ　  　0859-34-1392
e-mail　　seibu-
kenminfukushi@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/seibu-
kenminfukushi/
担当圏域　（ひきこもり相談） 西部圏域
　　　     　　（ひとり親担当） 大山町
　　　     　　（保護担当） 大山町

当課では、誰もが安心していきいきと生活できる地域社会を実現する
ため、「ひきこもり者等の相談援助」や「ひとり親家庭の相談援助・支
援」、「生活保護の実施」、「生活困窮者への支援」などを行っていま
す。
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機関・団体名 連絡先 業務内容等

鳥取県西部総合
事務所
県民福祉局
米子児童相談所

窓口名 　相談課
住　所　　683-0052  米子市博労町4丁目50
電　話　　0859-33-1471
ＦＡＸ　　  0859-23-0621
e-mail　　yonagojidosodan@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/yonagojidou/
担当圏域　米子市、境港市、日吉津村、大
山町、南部町、伯耆町、日南町、日野町、江
府町

・米子児童相談所は、１８歳未満の子どもに関する相談に応じており、
その内容により調査・心理診断・医学診断等を行っています。
・こうした相談のほかに、施設入所・里親委託などいわゆる措置の機
能と、必要に応じて児童を一時保護する機能を持っています。
・令和３年度からは、ヤングケアラーに関する相談窓口を開設していま
す。（ヤングケアラーに関する相談電話は、「０８５９－３３－２０２０」で
す。）

とっとりひきこもり
生活支援センター
(青少年ピアサポート)

窓口名   とっとりひきこもり生活支援
             センター
住　所　　680-0805
              鳥取市相生町2丁目405
電　話　　0857-20-0222
ＦＡＸ　  　0857-20-0222
e-mail　  info@tottori-hikikomori.com
HP URL　https://www.tottori-
hikikomori.com
担当圏域　　鳥取県全域

【事業内容】
ひきこもりの問題についての相談窓口、関係機関との連携、ひきこもり
支援に関する情報発信等を中心に活動を行っています。
ひきこもり問題の早期発見・早期対応に向けて、ひきこもり状態にある
ご本人、ご家族等からの相談により支援を行います。
・ひきこもりにお困りな方からの相談受付（電話、メール、来所、訪問）
・社会参加へのサポート
・職場体験事業（ケア的就労支援等）
【相談の流れ】
電話、メール等による相談→来所等の予約→ご本人やご家族へのカ
ウンセリング→ひきこもり等からの回復に向けたご提案
【その他】
社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心理士、心理カウンセラー

鳥取県教育委員会
事務局
いじめ・不登校
総合対策センター

窓口名   いじめ・不登校総合対策センター
住　所　　680-0941
             鳥取市湖山町北5丁目201
電　話　　0857-28-2322
ＦＡＸ  　  0857-31-3958
e-mai　 　ijime-futoukou@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/ijimefutoukou/
担当圏域  県内全域

○幼児、小中学生、高校生年代の子ども・保護者を対象に、いじめ、
不登校、園・学校生活での困りごと、子育ての悩みなどの相談を受け
付けています。
○東・中・西部の各地域で、月1～2回程度「専門医（小児科医・精神科
医）による教育相談会」を行っています。園・学校生活の困りごと、発
達の遅れや子育ての悩みなどの相談に応じています。
○東・中・西部の各地域に県教育支援センター「ハートフルスペース」
を設置し、不登校（傾向）やひきこもりの心配がある高校生年代の青
少年を対象に、学校復帰や社会参加・自立に向けて支援しています。

鳥取県立精神保健
福祉センター

窓口名   精神保健福祉センター
住　所　  680-0901　鳥取市江津318-1
　　　　　  （県立福祉相談センター2階）
電　話　  0857-21-3031
ＦＡＸ　    0857-21-3034
e-mail　  seishincenter@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/seishincenter/
担当圏域　県内全域

　精神保健福祉センターでは、心の健康の保持増進と精神障がい者
の社会参加の促進、地域生活支援のために、所内相談、電話相談な
どを行なっています。
詳しくは当センターHPをご覧ください。

鳥取県福祉保健部
健康医療局
健康政策課

窓口名   健康政策課
住　所　　680-8570  鳥取市東町1丁目220
電　話　  0857-26-7202
ＦＡＸ　    0857-26-8726
e-mail　　kenkouseisaku@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/11192.htm
担当圏域  全県

ひきこもり支援について、NPO法人鳥取青少年ピアサポートに「とっと
りひきこもり生活支援センター」を委託しています。以下のような業務を
行うことにより、ひきこもりの方々へ生活・就労支援やひきこもりに対す
る正しい知識の普及啓発を行っています。
① 相談支援業務
② 職場体験事業
③ ひきこもりサポーター養成講座
④ ひきこもり支援ネットワーク連絡会
⑤ 情報発信
⑥ 市町村などへの後方支援

鳥取県教育委員会
事務局
小中学校課

窓口名   小中学校課
住　所　　680-8570  鳥取市東町1丁目271
電　話     0857-26-7509
ＦＡＸ       0857-26-8170
e-mail　　shouchuugakkou@pref.tottori.lg.jp
HP URL
https://www.pref.tottori.lg.jp/shouchuugakkouka
/

担当圏域　鳥取県全域

学校に関する相談
相談専用電話番号　０８５７－２６－７９３０

鳥取県立図書館

窓口名   サポートの必要な家庭応援
              プロジェクトチーム
住　所　　680-0017  鳥取市尚徳町101
電　話　　0857-26-8155
ＦＡＸ　  　0857-22-2996
e-mail　　toshokan@pref.tottori.lg.jp
HP URL　https://www.library.pref.tottori.jp/
担当圏域  県内全域

図書館には、誰もが無料で使える「場所」があり、本や雑誌などの「資
料」があり、何でも気軽に相談できる「人」がいます。県立図書館では、
そのような図書館の特徴を活かして、経済的困窮や社会からの孤立、
引きこもり等の問題でお悩みの家庭（サポートの必要な家庭）を応援
するため、有用な情報や資料の提供、図書館を居場所として活用して
いただく取組みを進めています。
・無料で利用できるインターネットやWi-Fiがあります。
・学び直しや資格取得に役立つ本があります。
・冷暖房や閲覧スペースがあり、快適に時間を過ごすことができます。
・土・日・祝日も開館しています。
・２階小研修室をフリースペースとして開放しています（会議・研修等で
利用する時間帯を除く）。
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