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　私たちが暮らす地域社会には、いろいろな人がいます。その中に

は、高齢のため、障害があるために介護や支援を必要とする人や、

外国からやってきた人など、実にさまざまな人がいます。 

 

 

　「福祉」とは、特別なもののように思えますが、一言でいえば「み

んなが幸せに暮らしていくこと」です。つまり、私たち一人一人が

幸せに暮らしていけるよう、他の人から支えてもらいながら、また

一緒に支え合って生きていくことが「福祉」といえるでしょう。 

 

 

　この福祉教育読本「ともに生きる」では、みんなが幸せになるた

めの福祉を理解し、誰もがともに生きる社会をつくるためにはどう

したらよいのかを、考えていきます。そして、ともに生きる社会を

めざして、あなたがやりたいこと、できることを見つけてください。 
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～ 自分をどう創りあげていくか ～ 





～ 家族は小さな社会 ～ 





～ 私たちの身の回りはどうだろう ～ 









～ おにいさん・おねえさんとして ～ 





～ 超高齢社会を支え合おう ～ 





～ 障害は特別なものか ～ 





中学生の活動紹介 

介護老人保健施設との交流活動 〈米子市立後藤ヶ丘中学校〉 

サマ－ボランティアスク－ル 〈三朝町立三朝中学校〉 









それぞれの施設の位置を確認しよう 
 

それぞれの施設の位置を確認しよう 
 

道路は大丈夫だろうか 
 
道路は大丈夫だろうか 
 

避難場所はどこだろうか 
 

避難場所はどこだろうか 
 









ユニバーサル・デザインの例 

プッシュ 
ホン 



買い物、風呂場・台所の掃除、窓ふき、 
洗濯・洗濯物の始末、アイロンがけ など 

赤ちゃんをあずける、保育所の送迎、 
絵本の読み聞かせ、宿題の手伝い など 

病院への付添・介助、車いすの介助、 
新聞や本の代読、話し相手・留守番 など 

庭の手入れ、雪かき、留守中の新聞保管、 
障子の張替え、簡単な棚づくり など 











　１　　自分に合った、自分の身近なことから始めよう。 

　２　　相手の気持ちを大切にしよう。 

　３　　無理をしないで続けよう。 

　４　　約束・秘密を守ろう。 

　５　　活動にけじめをつけよう。 

　６　　家族やまわりの理解と協力を得ておこう。 

　７　　学習を大切にしよう。 

　８　　謙虚にしよう。 

　９　　社会資源の利用、他のグループ・関係機関と連携しよう。 

  10　　安全対策に十分配慮しよう。 



～ 子どもの遊び場について考えるボランティア団体～ 
「とっとり冒険きち」 





































http://www.pref.tottori.jp/kyoudousuishin/ 
npo/index.htm

http://www.torisakyu.or.jp/ja/

http://ns.tottori-wel.or.jp/akaihane/http://www.tottori-wel.or.jp/



http://www.jrc.or.jp/http://www.nhk.or.jp/nhkvnet/top.html

http://hirogare.org/http://www3.shakyo.or.jp/cdvc/
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