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　わたしたちのまわりでは、子どもからお年より、男の人や女の人、

障害のある人ない人、外国からやってきた人など、いろいろな人がく

らしています。 

 

　わたしたちは一人で生きているのではなく、多くの支えがあって生

きています。また、人と人との心が通いあい、思いやりの心で支えあい、

おたがいが助けあうことによって、幸せにくらしていくことができます。 

 

　みなさんは、「ふくし」という言葉を知っていますか？ 

　「ふくし」とは、漢字で「福祉」と書きます。「福」という字にも、「祉」

という字にも、「しあわせ」という意味があります。それは、地域に住

む人がおたがいに助けあうことで、わたしたちみんなが幸せにくらし

ていくことでもあります。 

 

　この福祉教育読本「ともに生きる」では、みんなが幸せになるため

の福祉のことを知り、だれもがともに生きるためには、どうしたらよ

いかを考えていきます。そして、あなたができること、みんなででき

ることを見つけてください。 
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　あなたが生まれて、初めて産声を聞き、顔を見た時の感動は、ことばでは

言いつくせないものでした。10ヶ月間、大切に大切におなかの中で育てて

きたあなたとやっと出会えた喜び、生まれてきてくれたうれしさでいっぱい

でした。おっぱいをあげたり、おむつをかえたり、夜もゆっくり眠れない日

が続いても、全然きつくありませんでした。日に日に大きくなり、表情豊か

になっていく成長ぶりががんばる力になりました。あ

なたの笑顔がまわりのみんなを元気づけ、幸せにして

くれました。 

　お父さんお母さんにとって、あなたは他の何よりも

大切なかけがえのない存在です。自分に負けない強い心、

他人を思いやる優しい心、その両方をもてる人に育っ

てほしいと願っています。 

みんな大切な 
「命」だよ！ 
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　今日は、いつもはおふろのそうじしかしないけど、洗たくものもたたむこ

とにしました。いつも洗たくものをたたむ時間は、ごはんが終わって少しい

そがしい時間だからすることにしました。やってみると、洗たくものが多く

て、けっこう大変でした。 

　やりおわった時、お母さんが喜んでいたので良かったです。ちょっとでも、

多く手伝いができたし、役に立てたので良かったです。 

小学生の作文より 

よろこ 



家族の一人として、 
どんなことができるか 
考えてみましょう。 

　今日、久しぶりにおふろそうじと洗たくものをたたみました。このごろ、

お母さんが、「かたこったあ。」とか「だるい。」とかいろいろ言ってい

たので、久しぶりにお手伝いをしてみました。久しぶりにやったのでけっ

こうつかれてしまいました。お母さんのお手伝いをしながら「お母さんは

こんな大変なのを毎日かかさずやっているんだなあ。」と思いました。 

　お手伝いをした後、お母さんに「ありがとう。」と言ってもらいうれし

かったです。今日、お手伝いをして、「次からも、ちょこちょこお母さん

のお手伝いをしようかなあ。」と思いました。 



あなたが、こまっているときや 
なやんでいるときに、友だちにして 
もらってよかったこと、うれしかった 
ことを思い出してみましょう。 

～思
い出してみよう～

支えあい 
助けあいで、 
大事なことって 
なんだろう？ 



次のような場面に出会ったとき、あなたならどうしますか？ 

重い荷物を持って 
いる友だちに 
出会ったとき 

高いところに 
ある本をとろう 
としている 
車いすの友だちを 
見かけたとき 

高いところに 
ある本をとろう 
としている 
車いすの友だちを 
見かけたとき 

けんかをしている 
友だちを見かけたとき 

いじめられている 
友だちを見かけたとき 

一人で泣いている 
友だちがいるとき 

足をけがしている 
友だちが階段を 
上がろうと 
しているとき 

足をけがしている 
友だちが階段を 
上がろうと 
しているとき 

かい   だん 



麒麟獅子舞（鳥取市中ノ郷地区） 
き  りん  じ   し  まい 

ぬのぞう  り 

布草履作り（鳥取市鹿野町） 



世界の人たちに 
しょうかいしたい、わたし 
たちの文化や伝統を 
考えてみましょう。 

でん  とう 





いろんな学年の人が 
いっしょにできることを 
考えてみよう！ 



1　同心円が書かれた台紙に、えんぴつで下絵をかき、薄く色をぬります。 

2　円の中央から下絵の色に合わせて色分けしながら、「○○ありがとう」
の言葉を書いていきます。 

3　すべての文字が中心を向くように、用紙を反時計回りにぐるぐる回しな
がら書いていきます。 

4　次の段に上がる時は、最初に書き始めた文字の真上に一段上がるように
書きます。 

5　最後は「○○ありがとう」で終わるように（文のとちゅうにならないよ

うに）調整してください。 

あなたの学校でも、 
友だちといっしょにチャレンジ 

してみよう！ 

ぐるぐるアート 作成風景

うす 



ぐるぐるアートを作成した友だちの感想 

　ぐるぐるアートは、最初よく意味が分からなかった

けど、ちがう人が作ったのを見たらよく分かりました。

いろんな色を使って「絵」をかいたり、カラフルにし

たり、とても楽しかったです。私は、クローバーをかき

ました。 

　“○○ありがとう”で、こんなにすてきな工作が作 

　ぐるぐるアートって聞いた時、どんななのか全くわ

かりませんでした。難しそうとしか思いませんでした。 

　でもやってみると意外にスラスラできました。何を

“ありがとう”って言おうか少し迷った時もあったけど、

考えてみるといろんなものに“ありがとう”って言え

るなあって思いました。 

　できあがってくると形になってきて、かいたブタが目立ってきました。 

　ここは、何色にしようかとかって考えるのがすごく楽しかったです。 

　でき上がったのを見ると、あっ！あれにも“ありがとう”って言えたのにっていっ

ぱい思いうかんできました。 

　本当におもしろかったです。 

むずか 

まよ 

あ  



れるなんてすごいと思いました。家でもやってみようと思います。 

　一番難しかったのは、色を変えるところです。文字のとちゅうで変えなければ

ならないので、大変でした。でも、私のは、黄色、黄緑、緑で使う色が少なかったの

で、まあまあよかったです。 

　文字をぐるぐる回しながら書いていって目が回りそうでした。 

　最後にみんなのを見ると、一人一人ちがっていて、こんなのもあったなぁと思い

ました。みんなバラバラでおもしろかったです。 

　初めてぐるぐるアートをしました。 

　見本を見た時は、難しそうだと思ったけど、やって

みると簡単でした。 

　初めは、何の絵にしようか迷ったけど、適当に決め

ました。次は、何の“ありがとう”にするか考えてまし

た。初めの方は、見本に書いてあるのを書いたけど、それを全部使ったら、自分で

考えなければなりませんでした、いろいろ考えたけど、同じものが何回も出てき

たりしました。難しかったけど楽しかったです。 

むずか 

むずか 

むずか 

かん  たん 

まよ てき とう 



地域の人たちに 
見守られているんだね 

登校時の見守り 

清掃活動 

ち   いき 



http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/johoku-1/
鳥取市立城北地区公民館 

じょう  ほく 



昔、どんな生き物
が住んでいたかを、
話を聞いたり、城
北のまちを歩いて
調べました。 

どんなところに
ホタルは住みや
すいかを、実際
に外に出て考え
ました。 

池にホタルを放し
た後も、みんなで
動植物を観察した
り、池を掃除したり
して守っています。 

地域の人が協力し
て、公民館に池を
つくりました。完
成した池には、ホ
タルとエサのカワ
ニナを放しました。 

じょうほく 



明徳小学校ふるさとビオトープ 明徳小学校ふるさとビオトープ 

めい とく 

明徳小学校（鳥取市）にできたビオトープ 

めい   とく 

　メダカは、以前は私たちに一番身近な魚でした。しかし、今では全国的に

数が減り、絶滅するおそれのある生き物のひとつになっています。メダカは、

田んぼやそのわきの水路などでくらしています。昔の水路は土を掘っただけ

のもので、水草も生え、水の流れもゆるやかだったので、メダカにとっては、

とてもくらしやすかったのですが、最近では、水路をセメントで固めるなど

の整備が進み、メダカがくらせるところが少なくなり、その影響でメダカの

姿が消えているのです。 

ぜつ めつ 

みず くさ 

せい   び えいきょう 

は 





2005年、長野県で開かれた「スペシャルオリンピックス」
（知的障害がある人のスポーツの世界大会）に向けて、鳥
取県で行われたトーチランには、多くの知的障害がある
人が参加しました。 

お年よりとふれあいの活動を 
考えてみよう。 
 

障害のある人とのふれあいの 
活動を考えてみよう。 

しょう   がい 
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実はシャンプーの容器にだけ、ギザギザがつい 
ているので、触ればシャンプーだとわかるよう 
になっています。 

じゃ、お札は、 
どうやって見分ける 

のかな？ 

階段の部分に、車いすでも通れるように、 
スロープがつけられています。 

かい だん 

さつ 



　わたしたちのまちに、「点字ブロック」と呼ばれるものがついています。

点字ブロックは日本で発明され、1967年に岡山県で初めて使われました。

まちの中の点字ブロックをよく見ると、色のちがう点字ブロックがあります。

多くは黄色の点字ブロックですが、他の色を使用している場合があります。 

　周りの景色に合わせて黄色の点字ブロックを使用していないのですが、

目が不自由で点字ブロックを必要としている人には、黄色でなくてはこま

ることもあります。目が不自由＝まった

く目が見えないということでなく、文字

は見えないが光やわずかに色のちがいは

分かるという「弱視」の人にとって、黄

色は大切な意味をもつ色になっています。 

まわ 

黄色の点字ブロック 

　また、点字ブロックの上に自転車

や車をとめたりして、その役割を果

たせないような光景を見かけます。

点字ブロックの大切さを理解して、

本当の意味でのバリア・フリーがで

きるよう、わたしたちも考えて行き

ましょう。 

は 



　地域の様子を調べたら、だれもが安心して暮らせるための福祉マップを作

ってみましょう。前のページで確認したもののほかに、移動の際に危険なと

ころ、車いすや補助犬を利用して入れるお店、スロープや車いすが利用でき

るエレベーターなど、必要な情報をマップに入れていきます。完成したら、

地域に配り活用してもらいましょう。 

ほ  じょ  けん 

ち　 いき ふく　 し 

ち　 いき 



お茶のたて方を学びました 

からだのしくみを学びました 



お年よりの介護の仕方を学びました 
かい　ご 





お年よりの施設などで沖縄民謡を演奏している、沖縄音楽
グループ「ゆいま～る」のみなさん 





1 .  無理をしないこと。 

2 .  あいさつや思いやりを大切に。 

3 .  約束と秘密は必ず守る。 

4 .  いろいろな人と協力し、力を合わせること。 

5 .  相手の気持ちを大切に。 

6 .  家族や先生とよく話をして意見を聞く。 

7 .  安全に注意して、けがをしないようにする。 

ひ  みつ 



何かボランティア活動をしてみようかとお考えのみなさん！ 

どんな活動から始めようか、このページで探してみてください。 

コツコツタイプ 

行動派タイプ 

地道な活動がいつか花を 
咲かせます。アルミ缶や 
ベルマーク、古切手集め 
がおすすめです。 

慎重派タイプ 

リーダー派タイプ 

グループ派タイプ 

実行あるのみ！ 
スポーツや遊びの相手、 
イベントの参加などで実行 
してみてはいかがでしょうか。 

まず勉強してボランティア活動 
に入ります。ボランティア入門 
講座など勉強会にでてみては 
いかがでしょうか。 

みんなで手をとりあって… 
コーラスや人形劇などを 
老人ホームで発表するなど 
特技を生かして活動を！ 

私についておいで！ 
仲間をつのって、自分たち 
にできるボランティア活動 
を計画してみよう！ 

さが 

しんちょう  は 
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　ものづくりのボランティアとして参加する人達は、事前の話し合いや準備

をたくさんします。たとえば、当日までの予定を決めたり、事前に試作品を

つくったり、材料・工具準備や会場準備をしたり、手引き書をつくったりす

るのです。初めて参加するボランティアの人たちでも、職人さんや先輩から

作り方を学びながら、だんだん活動の内容や意味を知り、より積極的に行動 

し  さく ひん 

しょくにん せん ぱい 

光るどろだんご作り 職人さんと糸ノコを使いました 紙ねんどのブロ－チ作り 
しょくにん 

 



するようになります。当日は参加者の立場に立って、自信を持って教えるこ

とができるようになります。ボランティア活動に参加した多くの大学生は、

子どもたちや親たちにものづくりを教え、楽しそうな笑顔に接することで、

地域に貢献したという充実感を得ています。このようにものづくりのボラン

ティア活動は、人から技を学んだり、人に技を伝えたりするとてもよい機会

となり、人と人とを結びつける機会にもなっています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土井康作さん（鳥取大学地域学部教授） 

え   がお 

ち　いき こう  けん じゅうじつ かん 

わざ わざ 

せっ 

○初めはうまく伝えられるか不安でしたが、子どもたちから「ありがとう」と言
われるとうれしくて、参加してよかったなあと思いました。小さな子でもがん
ばって作っているところを見ると、自分もがんばって教えようと思いました。 

○子どもたちと同じ目線で「ものをつくる」ということは、とても難しかったで
す。そのうち、わたしも昔はこういう風にしていたのだな、と思えるようにな
り、しだいに楽しくなりました。 

参加した大学生の感想 
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減っていく子どもの数（鳥取県の場合） 

「少子化」 
ってなんだろう？ 

しょう　し　　か 



「高齢化」 
ってなんだろう？ 

増えていくお年よりの割合（鳥取県の場合） 

昭和60年 平成16年 平成37年（予測） 

19年前 

…お年よりの割合 

21年後 

13.7％ 
（全国10.3％） 

23.6％ 
（全国19.5％） 

30.8％ 
（全国28.7％） 

こう　れい　か 



こんなしくみに 
なっているのね 

民生委員・児童委員 地域の人 ・々ボランティア 

社会福祉施設など いろいろな相談所 国（厚生労働省） 

鳥取県庁 
（福祉保健部） 

社
会
福
祉
協
議
会
 

福
祉
事
務
所
・
 

市
町
村
役
場
 

ボランティア 
センター 

支えあい・助けあい 

手助け 相談 

福祉サービス 

福祉サービス 

相談・契約 

相談 

福祉サービス 
（愛の輪運動） 

相談 

相談 

見守り、手助け 

ち   いき 

ふく  し ふく  し 

ふく  し 





目が不自由な人を助ける「盲導犬」 点　　　字 （てんじ） 
もうどうけん 



知っていると 
とても役に立つよ 



手　　　話 （しゅわ） 

指　　文　　字 

わたし あなた あなた 

ともだち 

わたしも 
やってみよう 



市町村社会福祉協議会（ボランティアセンター）一覧 平成18年3月現在 
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境 港 市  

岩 美 町  

 

八 頭 町
 

 

 

若 桜 町  

智 頭 町  

〒６８０-０８４５ 鳥取市富安２丁目１０４-２ さざんか会館内 

〒６８０-０１４２ 鳥取市国府町麻生４-２ 老人福祉センター内 

〒６８９-０１０６ 鳥取市福部町海士１０１３ 砂丘温泉ふれあい会館内 

〒６８０-１２２１ 鳥取市河原町渡一木２７７-１ 老人福祉センター内 

〒６８９-１２１１ 鳥取市用瀬町別府９６-２ 保健福祉センター内 

〒６８９-１３１３ 鳥取市佐治町加瀬木２１７１-２ 老人福祉センター内 

〒６８９-０３３１ 鳥取市気高町浜村８-８ 老人福祉センター内 

〒６８９-０３２５ 鳥取市鹿野町今市６５１-１ 老人福祉センター内 

〒６８９-０５２１ 鳥取市青谷町露谷５３-５ 老人福祉センター内 

〒６８３-０８１１ 米子市錦町１丁目１３９-３ 福祉保健総合センター内 

〒６８９-３４０２ 米子市淀江町淀江１１１０-１ 老人福祉センター内 

〒６８２-０８２２ 倉吉市葵町７１７-３ 老人福祉センター内 

〒６８２-０４１１ 倉吉市関金町関金宿１１７５ 社会福祉センター内 

〒６８４-００４３ 境港市竹内町４０  

〒６８１-０００３ 岩美町浦富６４５  

〒６８０-０４６３ 八頭町宮谷２５４-１ 老人福祉センター内 

〒６８０-０４６３ 八頭町宮谷２５４-１ 老人福祉センター内 

〒６８０-０４１１ 八頭町船岡殿１５９ 高齢者総合保健福祉センター内 

〒６８０-０５３２ 八頭町東５９３-１ 地域福祉センター内 

〒６８０-０７０１ 若桜町若桜１２４７-１ 地域福祉センター内 

〒６８９-１４０２ 智頭町智頭１８７５ 智頭町保健･医療･福祉総合センター内 

鳥取市 総合福祉センター 

国府町 総合福祉センター 

福部町 総合福祉センター 

河原町 総合福祉センター 

用瀬町 総合福祉センター 

佐治町 総合福祉センター 

気高町 総合福祉センター 

鹿野町 総合福祉センター 

青谷町 総合福祉センター 

本　　所 

淀江支所 

本　　所 

関金支所 

 

 

本　　所 

郡家支所 

船岡支所 

八東支所 

 

 

 

（０８５７）24-3180 24-3215 

（０８５７）22-1880 22-1889 

（０８５７）75-2316 75-2317 

（０８５８）76-3125 85-0103 

（０８５８）87-2302 87-2369 

（０８５８）89-1022 89-1045 

（０８５７）82-2727 82-3171 

（０８５７）84-3113 84-2453 

（０８５７）85-0220 85-0079 

（０８５９）23-5491 23-5495 

（０８５９）56-5467 56-6400 

（０８５８）22-5248 22-5249 

（０８５８）45-3800 45-2533 

（０８５９）45-6116 45-6146 

（０８５７）72-2500 72-3811 

（０８５８）72-6210 72-2793 

（０８５８）72-0021 72-2793 

（０８５８）73-0672 72-6122 

（０８５８）84-2210 84-2227 

（０８５８）82-0254 82-1204 

（０８５８）75-2326 75-4110

問い合わせをするときは、 
まず最初に、自分の 

学校名・学年・クラス・名前を 
はっきり言おう！ 

しゃ　かい　ふく　 し    きょう  ぎ    かい 



 

湯梨浜町
 

 

 

三 朝 町  

北 栄 町
 

 

 
琴 浦 町  

 

南 部 町  

 

伯 耆 町  

 
日吉津村 

 

大 山 町
 

 

 

日 南 町  

日 野 町  

江 府 町  

〒６８９-０６０１ 湯梨浜町泊１０８５-１ 保健福祉センター内 

〒６８２-０７２２ 湯梨浜町長瀬５８４ 健康福祉センター内 

〒６８９-０６０１ 湯梨浜町泊１０８５-１ 保健福祉センター内 

〒６８９-０７１３ 湯梨浜町旭８３ 老人福祉センター内 

〒６８２-０１２５ 三朝町横手５０-４ 福祉センター内 

〒６８９-２２０５ 北栄町瀬戸３６-２ 社会福祉センター内 

〒６８９-２１０３ 北栄町田井４６-２ 高齢者福祉センター内 

〒６８９-２３５２ 琴浦町浦安１２３-１ 社会福祉センター内 

〒６８９-２５０１ 琴浦町赤碕１１１３-１ 老人福祉センター内 

〒６８３-０３５１ 南部町法勝寺３３１-１ 総合福祉センター内 

〒６８３-０２２７ 南部町浅井９３８ 総合福祉センター内 

〒６８９-４１２１ 伯耆町大殿１０１０ 保健福祉センター内 

〒６８９-４２０１ 伯耆町溝口２８１-２ 福祉センター内 

〒６８９-３５５３ 日吉津村日吉津９７３-９ 社会福祉センター内 

〒６８９-３１１１ 大山町赤坂７６４ ふるさとフォーラムなかやまいきいき倶楽部内 

〒６８９-３３３２ 大山町末長５０３ 総合福祉センター内 

〒６８９-３２１１ 大山町御来屋４６７ 保健福祉センター内 

〒６８９-３１１１ 大山町赤坂７６４ ふるさとフォーラムなかやまいきいき倶楽部内 

〒６８９-５２１１ 日南町生山３５７  

〒６８９-５１３１ 日野町黒坂１２４７-１ 老人福祉センター内 

〒６８９-４４０３ 江府町久連７-１ 老人福祉センター内 

本　　部 

羽合支部 

泊 支 部 

東郷支部 

 

本　　所 

北条支所 

本　　所 

赤碕支所 

本　　所 

会見支所 

本　　所 

溝口支所 

 

本　　所 

大山支所 

名和支所 

中山支所 

（０８５８）34-6002 34-6013 

（０８５８）35-2351 35-4143 

（０８５８）34-2616 34-3083 

（０８５８）32-0828 32-0834 

（０８５８）43-3388 43-3378 

（０８５８）37-4522 37-4532 

（０８５８）36-4527 36-5056 

（０８５８）52-3600 53-2035 

（０８５８）55-1124 55-1137 

（０８５９）66-2900 66-2901 

（０８５９）64-3511 64-3513 

（０８５９）68-4635 68-4634 

（０８５９）63-0666 63-0660 

（０８５９）27-5351 27-5931 

（０８５８）49-3000 49-3013 

（０８５９）39-5018 39-5021 

（０８５９）54-2200 54-6028 

（０８５８）49-3012 49-3013 

（０８５９）82-6038 82-6058 

（０８５９）74-0338 74-0338 

（０８５９）75-2942 75-3900

市町村 現在地 電　話  FAX

（東伯支所） 

（西伯支所） 

（岸本支所） 



http://www.pref.tottori.jp/kyoudousuishin/ 
npo/index.htm

★鳥取県企画部協働推進室 

http://www.torisakyu.or.jp/ja/

★鳥取県国際交流財団 

http://ns.tottori-wel.or.jp/akaihane/

★鳥取県共同募金会 

http://www.tottori-wel.or.jp/

★鳥取県社会福祉協議会 



★NHKボランティアネット 

★全国社会福祉協議会 

http://www.jrc.or.jp/

★日本赤十字社 

http://www.nhk.or.jp/nhkvnet/top.html

http://hirogare.org/

★「広がれボランティアの輪」連絡会議 

http://www3.shakyo.or.jp/cdvc/

ボランティアについての詳しい情報を見ることができるホームページです。 
知りたいことや疑問に思ったことを調べる時に役立ててください！ 









社会福祉法人 鳥取県社会福祉協議会 
ボランティアセンター  

小学生のための福祉教育読本 
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