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鳥取県社協ニュース  
令和３年１０月 
【第２０２号】 
                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 新型コロナウイルス感染拡大の状況を踏まえ、今後予定されております県社協主催のイベント・研修等が延期 

または中止となる場合がございます。開催に変更がありましたら鳥取県社会福祉協議会ホームページ等でお知らせ

いたします。 

 

 

令和３年度職場環境改善研修 

メンタルヘルス研修～コロナ禍を健やかに乗り切るために～のご案内 
 コロナ禍は終わりが見えないまま、感染者の広がりをみせています。 

 対人援助職は、職場ではかなり注意深く感染予防に努め、日常生活では以前のように伸び伸びと行

動することすらままなりません。こうした局面では、視野が狭くなり、些細なことでイライラした

り、気落ちしたりします。こうした状況が続いて、神経がすり減らないわけがありません。 

 いつ終わるかわからないコロナ禍の真っただ中において、このような状況の中でも、福祉職場で働

く人たちが燃え尽きず、心の柔軟性を育み、心身ともに健やかに乗り切ることを目的に開催します。 

 

日 時 令和３年１０月１９日（火） １３：３０～１６：００ 

開催方法 オンライン（Zoom 使用） 

     ※WEB環境がない方は、県立福祉人材研修センター（第 2小研修室）にてご参加いただ

けます。（定員１０名） 

内 容 今こそ「マインドフルネス」！－先の見えない不安の時代を乗り越える力を高めようー 

講 師 鳥取大学大学院医学系研究科 教授 竹田 伸也 氏 

対 象 県内の社会福祉施設、社会福祉協議会に勤務する職員及び管理者、法人役員等 

申込期限 令和３年１０月８日（金） 

≪問い合わせ先 福祉人材部 0857-59-6336≫ 

 

 

令和３年度あいサポーターステップアップ研修のご案内 
 日頃、あいサポート運動の推進に取り組んでいただいている“あいサポートメッセンジャー”や

“あいサポート企業・団体”の皆様を対象に、視覚障がい、アルコール依存症の理解をさらに深めて

いただき、今後の活動に役立てていただくため開催します。 

 

日 時 令和３年１０月１４日（木） １３：３０～１５：４５ 

     令和３年１１月２５日（木） １３：３０～１５：４５ 

     令和３年１２月 ６日（月） １３：３０～１５：４５    ※全日程同一の内容です 

開催方法 オンライン（Zoom 使用） 

内 容 ○「視覚障がいの理解」 

講師：鳥取県ライトハウス 

     ○「アルコール依存症の理解」 

講師：渡辺病院 相談支援コーディネーター 看護師 秋里 俊伸 氏 

   鳥取県断酒会 

申込期限 各開催日の１０日前まで 

≪問い合わせ先 福祉振興部 0857-59-6344≫ 

 

 

                   
鳥取県社会福祉協議会 総務部 
〒689-0201鳥取市伏野 1729-5 

             （県立福祉人材研修センター内） 
TEL 0857-59-6331  FAX 0857-59-6340 

E-mail soumu@tottori-wel.or.jp 

    HP http://www.tottori-wel.or.jp 

Facebook https://www.facebook.com/tkensyakyo 

本ニュースは、原則として毎月１日（必要に応じて随時）に発行します。 

（配信先：県社協理事・評議員、会員、市町村社協、行政関係機関等） 
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市町村社協ボランティアコーディネータースキルアップ研修のご案内 
 社協のボランティアコーディネーターとしての役割や価値について改めて考え、関係機関との連携

についても学びます。また具体的な事例検討をとおして、日々のコーディネート業務においてそれぞ

れの担当者が抱える悩みや課題の解決を目指し、ディスカッションします。 

 

日 時 １０月１５日（金） １３：００～１６：３０ 

会 場 倉吉体育文化会館 大研修室 

対 象 市町村社協役職員 

内 容 講義・演習：社協ボラセンの役割と価値 

講師：日野ボランティア・ネットワーク 副代表 森本 智喜 氏 

申込期限 令和３年１０月１日（金）     ≪問い合わせ先 福祉人材部 0857-59-6336≫ 

 

障がい者グループホーム世話人等研修のご案内 
 障がいのある方が地域で自立した生活を送るための居住の場であるグループホームにおいて、適 

切なサービス提供の確保及び支援内容の充実等、職員の専門性の向上を図ることを目的とします。 

 

日時・内容 【全体研修】令和３年１０月２９日（金） １０：３０～１４：３０ 

○講義：障がいの理解と援助の基本 

講師：大阪医科薬科大学 LD センター 竹田 契一 氏 

       ○講義・演習：イラっ、ムカッとしたときの対処法～良好な対人関係構築法～ 

        講師：倉吉病院リハビリテーション運動療法士 河本 耕一 氏 
 
      【圏域別研修】令和３年１１月１６日（火） １０：３０～１４：３０ 

○講義：コロナ禍におけるメンタルヘルスマネジメント 

        講師：鳥取大学大学院医学系研究科 教授 竹田 伸也 氏 

       ○GH 施設紹介＆グループワーク 

        ・社会福祉法人さくらの家（島根県松江市） 

        ・NPO 法人でっかいそら（神奈川県横浜市） 

開 催 方 法 オンライン（Zoom 使用） 

対 象 グループホームにおいて、直接に携わっている職員 

      （世話人、生活支援員、サービス管理責任者等） 

      グループホームに関心がある福祉関係者 

申 込 期 限 【全体研修】令和３年１０月１５日（金） 

      【圏域別研修】令和３年１１月１日（月） 

≪問い合わせ先 福祉人材部 0857-59-6336≫ 

 

県立福祉人材研修センターが 

「新型コロナ安心対策認証店」に認証されました 
 いつも県立福祉人材研修センターをご利用いただきありがとうございます。 

 この度当センターはガイドラインに基づき、新型コロナ感染症対策に取り組む

施設として、県から「鳥取県新型コロナ安心対策認証店」に認証されました。各

研修室の利用人数を定員の５０％以下に制限し、マスクの着用、四方を空けた席

配置・換気等、利用者の皆様にもご協力をお願いしています。ホームページに施

設利用の制限及び注意事項を掲載していますので、ご確認ください。 

 また昨年より、各研修室、交流プラザに Wi-Fiを設置し、オンライン会議・研修等での活用に好評

いただいております。引き続き、安心してご利用いただける施設運営を行ってまいりますので、皆様

のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

令和４年４月の研修室等の利用申し込みの受付を開始しました。 
ホールは１年前、研修室等は６ヶ月前から予約を受け付けています。 
講演会、発表会、会議、研修会（介護実習、調理実習等）などにご利用ください。 
 

≪問い合わせ先 県立福祉人材研修センター 0857-59-6330≫ 

 

昨年度ご高評をいただいた

GH 施設紹介です。 

今年度は、先進的な取り組み

をされている県外の GH 施設

紹介を行います。 
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交通遺児激励金給付のお知らせ 
 鳥取県社協では、交通事故によりかけがえのないお父さん、お母さんを亡くされた交通遺児の方

（乳幼児から高等学校に在学中の方まで）を対象とした激励金の支給事業を行っています。 

 

対象者 ・父母又はそのどちらかの方が交通事故により死亡、又は父母が重度の後遺症を存すること

となった方 

    ・父母が死亡した後に、その他の親族等に扶養されていて、当該親族等が交通事故により死

亡、又は当該親族等が身体に重度の後遺症を存することとなった方 

※詳しくは鳥取県社協ホームページをご覧ください。 

≪問い合わせ先 福祉振興部 0857-59-6344≫ 

 

介護のお仕事出張就職相談会日程のお知らせ 
介護の仕事に関心のある方、介護職場で働きたい方を対象に、鳥取県福祉人材センターの就職支援

コーディネーターによる出張相談会を実施します。 
相談は無料です。職場の見学同行も、ご相談に応じます。 
 

 ハローワーク鳥取 ハローワーク倉吉 ハローワーク米子 

 13：30～16：00 13：30～15：30 13：30～15：30 

１０月 １０月２０日（水） １０月１９日（火） １０月１３日（水） 

１１月 11 月１７日（水） １１月１６日（火） １１月１０日（水） 

１２月 １２月１５日（水） １２月２１日（火） １２月８日（水） 

１月 １月１９日（水） １月１８日（火） １月１２日（水） 

≪問い合わせ先 福祉人材部 0857-59-6336≫ 

 

 

保育のお悩み相談窓口「メンタルヘルス専門相談」のお知らせ 
 保育に従事するみなさんのメンタルをサポートする「メンタルヘルス専門相談」を行っています。

精神的な疲れや悩みをお感じの保育従事者の方、職場内のメンタルヘルス対策などをお考えの事業主

の方はご希望により専門相談員にお繋ぎしますので、お気軽にご相談ください（相談無料）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学等進学支援寄付金募集のご案内 
 ひとり親家庭等の生徒の大学・短大・専門学校への進学を支援することを
目的に「鳥取県ひとり親家庭等高等教育進学支援資金事業」が令和２年度に
創設されました。本事業に賛同し、ご支援いただける方を募集しています。 
 

寄付金額 1 口 3,000 円 

申込方法 鳥取県社協ホームページより「寄付申込書」をダウンロードし、

ご記入の上、本会まで送付してください。申込書受理後、寄付納

入のご案内を送付いたします。 

≪問い合わせ先 福祉振興部 0857-59-6344≫ 

 

 
全国社会福祉協議会発行の月刊誌の申込など詳しい情報は下記ホームページをご覧ください。

http://www.tottori-wel.or.jp/p/soumu/toshoassen 

 

【メンタルヘルス専門相談員】 

ヘルスプロモーションサポートオフィス 

開業保健師 渡部 一恵 氏 

【相談内容】 

メンタルヘルス全般、職場内のメンタルヘルス対策、ハラスメント対策、 

ストレスチェック、職場環境改善 など   
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行事予定 

市町村社協関係行事予定（１０月） 

日付 内容 会場 

4（月） 生活困窮者自立支援推進会議（中部圏域）/地域 オンライン 

6（水） 生活困窮者自立支援推進会議（西部圏域）/地域 オンライン 

8（金） 生活支援コーディネータースキルアップ研修①/地域 オンライン 

 

福祉団体行事予定（１０月） 

日付 内容 会場 

5（火） 継続養成研修会（西部会場）/民協 さなめホール 

6（水） スマホ教室（基礎）西部/老ク連 米子文化ホール 

8（金） 第 2 回障がい者安心サポート体制検討委員会/育成会 倉吉体育文化会館 

10（日） 親子ふれあい交流事業（農業体験②）/育み協 湯梨浜町内農園 

11（月） スマホ教室（応用）東部/老ク連 県立福祉人材研修センター 

11（月） スマホ教室（応用）中部/老ク連 日本海新聞社中部本社 

12（火） 階層別（中堅職員Ⅰ）研修会/児入協 オンライン 

13（水） スマホ教室（応用）西部/老ク連 米子文化ホール 

13（水） 第 5 回青年部会/育み協 オンライン 

13（水） 第 2 回冊子作成作業委員会/育成会 倉吉体育文化会館 

13（水） 家庭生活支援員養成研修会（東部①）/母寡連 さわやか会館 

14（木） 
令和 3年度ケアプラン点検員・ 

初任段階介護支援専門員支援員養成研修/ケアマネ協 
オンライン 

14（木） 家庭生活支援員養成研修会（東部②）/母寡連 さわやか会館 

15（金） 継続養成研修会（東部会場）/民協 とりぎん文化会館 

18（月） 第 3 回理事会/経営協 県立福祉人材研修センター 

19（火） 特殊詐欺被害防止研修会/老ク連 倉吉未来中心 

19（火） 職員研修会Ⅳ/老施協 オンライン 

20（水） 初任・初級保育士研修会②/育み協 オンライン 

20（水） 家庭生活支援員養成研修会（中部①）/母寡連 倉吉福祉センター 

21（木） 家庭生活支援員養成研修会（中部②）/母寡連 倉吉福祉センター 

24（日） 手をつなぐ育成会すまいる大会高知大会/育成会 
オンライン 

倉吉福祉センター 

26（火） 女性リーダー研修会/老ク連 日本海新聞社中部本社 

27（水） 健康づくり・介護予防研修会【西部会場】/老ク連 米子文化ホール 

27（水） 家庭生活支援員養成研修会（西部①）/母寡連 米子市文化ホール 

28（木） 家庭生活支援員養成研修会（西部②）/母寡連 米子市文化ホール 

第 2･4土 ひとり親家庭相談支援センター/母寡連 
県立鳥取ハローワーク 

県立倉吉ハローワーク 

毎週 水･土 ひとり親家庭相談支援センター/母寡連 県立米子ハローワーク 

9～11 月 就業支援講習会事業パソコン講座（中級）/母寡連 

東部：鳥取市弓道場 

中部：有限会社ほうき 

西部：有限会社スペック 
 
※各事業･研修等の詳細･申込書は本会ホームページに掲載しています。 

※最新の開催情報は本会ホームページに掲載しています。 

  


