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取組みの目的・経緯・内容 

中山間地のお店がなくなり買い物に困っている方への手

助けとなればと考え、平成２５年から中山間地への移動販

売を始めました。 

現在は、週２回程度、中山間地の地区等に出かけ、買い物

に困っている地域住民の方に食品等の移動販売を行ってい

ます。 

初めは中山間地の公民館などに訪問していましたが、今

では自治会の役員さん等に移動販売の希望を聞き取り、必

要とされる地域に訪問をしています。 

また、昼間はデイサービスに通っている住民も多くおら

れるので、デイサービスにも訪問して移動販売を行っています。 

訪問した際に認知症と思われる方がいれば、地域包括支援センターと連携を取ったり、いつも来られる方が

来られなければ安否確認をしたりするなど、地域の見守り活動にもつながっています。 

 

取組みの成果や課題 

○成果 

・訪問した地域の方が楽しそうに買い物をしている姿を見ると、移動販売をしていてよかったと感じます。 

・定期的に訪問することで、買い物に来られる地域の方の様子や変化などに気づくことができ、見守り活動に

つながっています。 

・利用者と一緒に訪問することで、施設のことを知ってもらう機会になっています。 

○課題 

中山間地まで往復で３０～４０㎞あるので、燃料費の負担が大きいです。 

 

 

 

 

 

中山間地への移動販売 

〇活動データ 

・実施頻度：週２回   

・利用者数：10～20 人/1 回 

・取組みに関わる人員：4名 

（職員 2名、利用者 2名） 

・取組みに関わる主な経費： 

燃料費 



活動者コメント 

最初は、どこの誰だろうと警戒されたり、一緒に

訪問している障がいのある当法人施設の利用者を

見て、地域の方に避けられたりしましたが、何度も

訪問を続けるうちに顔なじみになり、声をかけて

いただくようになったことは、本当に喜ばしいこ

とです。 

利用者の声 

・家の近くまで訪問していただいて、大変ありがたい

です。 

・遠くまで買い物に行く手段に困っていたので、助か

ります。 
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他に実施している公益的取組み： 

特別支援学校実習生の受入れ 
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