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～障がい者で就労している人の交流会で調理実習を実施～ 

 

就労されている障がい者と交流を図っており、その中で調理実習を実施。３食きちんと食べるこ

との大切さを講習し、その後、ワンプレートでバランスの良い食事となるようなメニューの調理実

習を行った。 

 

取組みの目的・経緯 

就業している障がい者と、障害者就業・生活支援センタ

ーくらよしを通じて交流を図っている。センターからの依

頼があり、調理実習を行った。 

 

取組みの成果や課題 

調理実習を通じ、障がい者の皆さんが楽しく交流できた。 

 

 

 

～配食サービスを行っているボランティアに食中毒予防研修～ 

 

独居老人等に配食サービスを実施しているボランティアが安全に調理できるよう、食中毒の種類

と事例を交えて講習し、手洗いの実演と実習、食中毒クイズを実施。 

 

取組みの目的・経緯 

独居老人等に配食サービスを行っているボランティアの

皆さんに食中毒の知識を学んでいただくため、倉吉市社会

福祉協議会の依頼を受け、研修を行った。 

 

取組みの成果や課題 

配食サービスのボランティアの皆さんが活動する一助に

なっている。 

 

活動者コメント 

地域における配食サービスが食中毒を予防し、安全に継続していただけると利用者も安心してサービス

を受けることができると思います。（施設の管理栄養士） 

 

①在職者交流会～調理実習講師～ 

〇活動データ 

・実施頻度：年 1～2回 

・利用者数：20 名 

・取組みに関わる人員：1名 

・取組みに関わる主な経費： 

職員人件費、調理実習費（個人負担） 

〇活動データ 

・実施頻度：年 1～2回 

・利用者数：約 80人×2回 

・取組みに関わる人員：1名 

・取組みに関わる主な経費： 

職員人件費、調理実習費（個人負担） 

②給食サービスボランティア研修会～食中毒予防研修講師～ 
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他に実施している公益的取組み： 

高齢者の閉じこもり・介護予防への支援、地域への

施設提供 
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