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　智頭心和苑では偶数月の第３金曜日に「ママの働き方応援隊鳥取校」による赤ちゃんとのふれあいが

行われています。利用者さんは普段よりも柔らかい笑顔になり、中には涙を流して喜ぶ顔も見られて、皆さん

がいきいきとした表情になっています。

　赤ちゃんが持っている癒しパワーで、ほっこりした楽しいひと時を過ごすことが出来ています。

赤ちゃん先生

～地域の福祉活動を紹介します～～地域の福祉活動を紹介します～
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■
ヘ
ル
パ
ー
の
し
ご
と

　

加
齢
や
障
が
い
に
よ
っ
て
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
住
み
慣

れ
た
ご
自
宅
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
そ
の
方
の
生
活

を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
が
ど
う
い
う
も

の
か
、
今
回
は
、
私
た
ち
の
仕
事
の

事
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

■
「
家
で
暮
ら
し
た
い
」
の

　
　
　

  　

願
い
を
叶
え
ま
す

　

Ａ
さ
ん
、
74
歳
の
女
性
。
難
病
の

た
め
筋
力
の
低
下
が
進
み
、
思
う
よ

う
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
身
体
状
況
だ
け
で
み
る
と
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

を
考
え
る
こ
と
が
妥
当
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ご
本
人
は
「
自
分
で
は

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
て

ベ
ッ
ド
生
活
だ
け
ど
、
絶
対
に
こ
の

家
か
ら
離
れ
た
く
な
い
！
」
と
強
く

望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
「
家
で
暮
ら
し
た
い
」

の
強
い
願
い
を
叶
え
た
く
て
、
私
た

ち
は
毎
日
３
回
、
食
事
の
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
や
身
体
介
護
な
ど
を
お
手
伝
い

す
る
た
め
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
週
に
２
回
は
入
浴
車

で
訪
問
し
、
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。　

　

Ａ
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
は
も
う

10
年
以
上
。

「
部
屋
で
お
風
呂
に
入
れ
て
も
ろ
う

て
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
毎
日
、
何
回

も
来
て
く
れ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
話

が
で
き
る
。
お
か
げ
で
、
こ
の
家
で

ず
ー
っ
と
暮
ら
し
て
い
け
る
」
と
Ａ

さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま
す
。

■
工
夫
を
重
ね
て

　

Ｂ
さ
ん
は
94
歳
の
男
性
。
ご
自
身

で
は
ほ
と
ん
ど
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
ず
、
ま
た
、
食
事
を
飲
み
込

む
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
胃
ろ
う
を

行
い
、
ベ
ッ
ド
上
で
寝
た
き
り
生
活

を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
に
は
毎
日
１
回
訪
問
し
て

介
護
を
行
い
ま
す
が
、
問
題
は
Ｂ
さ

ん
の
ご
自
宅
の
構
造
。
身
体
の
清
潔

を
保
つ
た
め
、
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
ご
自
宅

の
構
造
上
、
ど
う
し
て
も
浴
槽
を
持

ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
入
浴
で
は
な
く
身
体
の
清
拭

に
代
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
何
と
か
入
浴
し
て
も
ら
い

た
く
て
、
何
度
も
何
度
も
浴
槽
を

持
っ
て
行
き
、
搬
入
で
き
な
い
も
の

か
と
検
討
を
続
け
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
何
と
か
搬
入
方
法
を
編

み
出
し
た
の
は
約
一
年
後
。
よ
う
や

く
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
本
当

に
ヘ
ル
パ
ー
職
員
、
皆
で
手
を
た
た

い
て
喜
び
あ
っ
た
も
の
で
す
。

　

一
年
ぶ
り
の
入
浴
で
、
垢
も
た
く

さ
ん
出
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
無
表

情
だ
っ
た
Ｂ
さ
ん
が
「
え
え
あ
ん
ば

い
じ
ゃ
な
あ
〜
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

た
時
、
「
あ
ー
、
諦
め
な
く
て
本
当

に
よ
か
っ
た
な
〜
」
と
つ
く
づ
く
思

い
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
こ
と
も
工
夫
を
重
ね
る
こ

と
で
「
無
理
」
と
い
う
こ
と
は
な
い
、

と
い
う
事
を
私
た
ち
は
学
び
ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
醍
醐
味

　

私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
職
員
は
、
毎
日
、

た
く
さ
ん
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

対
応
に
苦
慮
す
る
難
し
い
ケ
ー
ス
も

多
く
、
悩
む
こ
と
の
連
続
で
す
。

　

し
か
し
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族

さ
ま
と
関
る
こ
と
で
、
私
た
ち
自
身

が
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
人
と
し

て
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
が
ヘ
ル
パ
ー
の
醍
醐
味
だ
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

〒
６
８
９
ー

１
４
０
２

智
頭
町
智
頭
１
８
７
５
番
地

　

T
E
L
（
７
５
）
３
５
５
３

連絡先

社
協
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

社
協
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

Vol.4

ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
後編
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ささえーる
通信

ささえーる
通信

シリーズシリーズ1010

〜福祉関係者のための相談を行っています〜

【相談の対象となる方】

まずは

ご予約を…

毎月第３月曜日 　１4 時～１５時

（福祉 × 司法）

福司サポートナビをご利用ください
ふ く し

●弁護士が、支援者のみなさまと一緒になって、問題（困ったこと、もやも

やっと感じることなど）を整理したり、問題解決の道筋を考えたりします。

※１件あたり３０分程度を予定しております。ご本人の了解を得ていない場合、お相手のお名前

を伏せてのご相談も可能です。

介護サービス従事者、障がい福祉サービス従事者、医療従事者、民生児童委員、支援を受け

ている方及びその親族など（ご本人は同席でなくてもかまいません）

日 時

智頭町社会福祉協議会
（保健・医療・福祉総合センターほのぼの １階相談室）

会 場

智頭町社会福祉協議会　あんしん相談センター「ささえーる」予 約
電話 75-3772

小学生の福祉体験学習

７月３１日に、一人暮らしの高齢者の方々と一緒に食事や
レクリエーションをして交流を深めました。交流会交流会

５月 27日に、田植
え体験をしました。
１２月に餅をついて
地域の方々にお届し
ます。

田植え体験田植え体験

7月15日に、一人
暮らしの高齢者
の方にお弁当を
配る配食サービ
スを体験しました。

配食体験配食体験

地域の方々と交流する体験から、思いやりの心を育んでいます。

山形

みんなで記念撮影！

土師

おいしいお弁当お届けしました！

智頭

学校給食を食べました！

富沢

交通安全のお話を聞きました！

那岐

泥だらけになりました！

※福司サポートナビは、智頭町社会福祉協議会と法テラス鳥取地方事務所の共催事業です。

相談は無料です

私の担当している方に関する問題

で、なんだかよく分からないけど、

とりあえず誰かに質問したい。

法律とは関係ないかも･･･

こんなこと弁護士に相談しても

いいのかな･･･
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○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
家
屋
へ
の
浸
水
被
害
で
は
、
流
入
し

た
泥
の
掻
き
出
し
な
ど
を
手
作
業
で
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
多
く
の
人
手
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
、
智
頭
町
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
作
業

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
、
主
に
智
頭
町
内
か
ら
募
集

し
ま
し
た
。

　
６
日
間
の
活
動
期
間
中
、
町
内
外

か
ら
延
べ
85
名
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　７
月
５
日
か
ら
の
豪
雨
に
よ
り
智
頭
町
内
も
多
く
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

民
家
に
も
床
上
浸
水
な
ど
の
被
害
が
多
数
あ
り
、
智
頭
町
社
協
で
は
、
７
月
10
日

か
ら
15
日
ま
で
の
６
日
間
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

と
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

連
日
、
記
録
的
な
猛
暑
の
中
で
の
厳
し

い
作
業
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
、
献
身
的

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
豪
雨
災
害
を
ふ
り
か
え
っ
て

　
今
回
の
豪
雨
災
害
で
は
多
く
の
被
害

を
受
け
た
智
頭
町
で
す
が
、
安
否
確
認

や
復
旧
作
業
に
懸
命
に
動
く
消
防
団
員

や
住
民
同
士
が
助
け
合
う
姿
を
見
て
、

改
め
て
地
域
の
力
の
大
き
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　
﹁
災
害
時
に
強
い
町
﹂

と
は
、
﹁
地
域
の
力
が

大
き
い
町
﹂
の
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
の

力
を
も
っ
と
も
っ
と
大

き
く
で
き
る
よ
う
、
智

頭
町
社
協
も
、
さ
ま
ざ

ま
に
取
り
組
み
を
す
す

め
て
ま
い
り
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害 

〜
智
頭
町
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
〜 

　
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
で
﹁
人

材
不
足
﹂
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

お
り
、
智
頭
町
社
協
に
お
い
て
も
﹁
人

材
の
確
保
﹂
と
﹁
人
材
の
育
成
﹂
は
、

最
重
点
の
課
題
と
し
て
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

□
福
祉
人
材
に
関
す
る
考
え
方

　
福
祉
に
関
す
る
業
務
は
、
対
人
援

助
が
中
心
で
あ
り
、
業
務
を
行
う
職

員
一
人
ひ
と
り
の
知
識
・
技
術
・
接

遇
力
・
モ
ノ
の
考
え
方
で
そ
の
品
質

が
左
右
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
今
の

智
頭
町
社
協
は
ま
だ
十
分
な
力
量
を

持
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
職
員
一
人
ひ

と
り
が
意
欲
を
も
っ
て
成
長
で
き
る

よ
う
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　
職
員
の
資
質
向
上
が
組
織
の
活
力

を
生
み
出
す
と
考
え
、
智
頭
町
社
協

で
は
職
員
の
人
材
育
成
に
積
極
的
に

取
り
組
み
ま
す
。

智
頭
町
社
協
の
人
材
育
成
の
取
り
組
み

○人材育成プロジェクト委員会の設置

　教育方針、研修体系の整備等

○マネジメント研修、階層別研修、　

　事業所毎による専門職研修、等々

主な
取り組み

人
材
育
成
が
重
要
課
題

人
材
育
成
が
重
要
課
題

職員研修にて演習に取り組んでいる様子
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の
者
読

ば
ろ
ひ

▼
　
７
月
初
め
の
西
日
本
豪
雨
で
は
、
智

頭
町
で
も
経
験
の
な
い
雨
量
と
な
り
、

各
地
で
被
害
が
起
こ
り
ま
し
た
。
町
社

協
で
は
毎
年
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
設
置
訓
練
を
行
っ
て
お
ら
れ
る
と

の
事
。
こ
の
た
び
の
災
害
で
は
迅
速
に

職
員
さ
ん
一
丸
と
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
対
応
さ
れ
た

の
は
、
訓
練
の
賜
物
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
私
の
住
む
地
区
で
は
、
全
集
落
で
﹁
防

災
福
祉
マ
ッ
プ
﹂
の
作
成
が
で
き
て
お

り
、
そ
れ
を
も
と
に
年
一
度
地
区
全
体

の
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
今
回
の
災
害
時
に
ど
の
よ
う
に
生
か

す
事
が
で
き
た
の
か
は
反
省
点
も
多
く
、

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
し
か
し
、
個
々
で
お
話
を
伺
う
と

﹁
一
緒
に
避
難
し
よ
う
﹂
﹁
○
○
さ
ん

げ
ぇ
は
大
丈
夫
か
ぁ
﹂
な
ど
、
近
所
づ
き

あ
い
が
深
い
地
区
だ
か
ら
こ
そ
の
声
か

け
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
智
頭
町
で
人

災
が
な
か
っ
た
の
も
、
こ
の
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
な
の
か
な
と
深
く
思
う
体

験
と
な
り
ま
し
た
。
　 

︵
那
岐
　
女
性
︶

▼
　
〝
社
協
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
〞
を
読

み
、
８
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
働
き
な
が
ら
８
年
間
、
寝

た
き
り
の
母
の
介
護
を
続
け
、
家
で
看

と
り
親
孝
行
が
で
き
た
の
も
︵
自
分
で

は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
︶
訪
問
入
浴
、
身

体
介
護
等
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
手
厚
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
お
陰
だ
っ
た
と
改
め
て

思
い
感
謝
で
す
。

　
　
ま
た
ミ
ニ
デ
イ
で
は
〝
さ
さ
え
ー

る
〞
の
説
明
会
で
、
人
の
自
立
を
助
け
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
よ
う
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
に
取

り
組
ま
れ
私
達
を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、〝
社
協
〞
っ
て

本
当
に
﹁
さ
さ
え
ー
る
﹂
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
　
　
　
　
　 

︵
那
岐
　
女
性
︶

☆
ご
感
想

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
誌
へ
の
感
想
や
ご
意
見
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で

５
名
の
方
に
商
品
券
を
進
呈
し
ま
す
。

　
締
切
り
は
10
月
31
日︵
水
︶必
着
で
す
。

　
応
募
方
法
は
、
ハ
ガ
キ
又
は
応
募
用

紙
に
住
所
、
氏
名︵
ふ
り
が
な
明
記
︶、

本
誌
の
感
想
を
ご
記
入
の
上
、
郵
送

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
い
た
だ
く
か
、

智
頭
町
社
協
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

宛
先
　
〒
６
８
９ｰ

１
４
０
２

智
頭
町
智
頭
１
８
７
５
番
地

智
頭
町
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
７
５
ー
４
１
１
０

第15号勝手に表彰！勝手に表彰！

小林弘子さん（土師）
こば やし ひろ こ

長谷牧美さん（佐治）
は せ まき み

福田さとみさん（土師）
ふく た

　各所の福祉の現場でご活躍する仲良し３人娘！その中

でも、「智頭森のミニデイ」での活動は９月でまる２年を

迎えました。最初は、森のミニデイの立ち上げ支援だっ

たはずが、利用者さんの笑顔と智頭町の福祉のためにと

やりがいを感じ３年目に突入されました。「１回は笑って

帰ってもらおう」と楽しく過ごしてもらえるよう工夫し

ています。智頭心和苑で勤務した長年の経験をもとに、

利用者さんの介護予防を特に意識して、色んなレクリエーションを行い、利用者さんが元気でいられ

るよう努力しておられます。

　最初の頃は利用者さんが１名だったこともあるよう

ですが、いまでは１２名に増えました。笑い声の絶え

ない居心地のいい場所になっているのは、この３名の

人柄があってこそだと思います。

　「智頭森のミニデイ」以外にも、各々で「土師森のミ

ニデイ」や「子ども食堂」などに関わられている小林

さん、長谷さん、福田さん。勝手ながら表彰します。

6



月

  

ご
寄
付
額（
円
）

住
所

故
人
の
お
名
前

年
齢

寄
付
者
ご
芳
名

6

五
〇
、〇
〇
〇

三
　
吉

平
尾
　
増
男

86

平
尾
　
恭
宏

二
〇
、〇
〇
〇

坂
　
原

平
尾
　
早
苗

82

平
尾
　
武
彦

五
〇
、〇
〇
〇

中
　
原

中 

澤
　
登
志
江 

91

中
澤
　
一
博

五
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

下 

山
　
き
よ
子

97

下
山
　
　
　
智

三
〇
、〇
〇
〇

新
　
見

藤 

原
　
富
美
枝

88

藤
原
　
　
　
薫

7

三
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

矢
部
　
和
美

94

矢
部
　
彰
一

五
〇
、〇
〇
〇

波
　
多

大
原
　
正
夫

83

大
原
　
守
雄

三
〇
、〇
〇
〇

大
　
背

久
本
　
一
成

82

久
本
　
繁
夫

七
〇
、〇
〇
〇

早
　
瀬

古
田
　
敬
泰

79

古
田
　
雅
彦

金
　
一
　
封

口
波
多

西
村
　
好
史

82

西
村
　
保
彦

三
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

山
本
　
達
朗

84

山
本
　
浩
志

五
〇
、〇
〇
〇

芦
　
津

武
田
　
美
鳥

95

武
田
　
堅
史

8

金
　
一
　
封

智
　
頭

谷
口
　
　
　
保

74

谷
口
　
幸
雄

金
　
一
　
封

西
　
谷

藤
原
　
国
雄

92

藤
原
　
名
子

金
　
一
　
封

大
　
屋

岸
本
　
和
夫

86

岸
本
　
政
宏

五
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭
寺 

谷
　
美
重
子

86

寺 

谷
　
宇
三
郎

香
典
返
し
寄
付
金
は
、
サ
ロ
ン
活
動
等
で
地
域
の
皆
様
に
活
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
平
成
30
年
6
月
〜
平
成
30
年
8
月
ま
で
）

◎
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
敬
称
略

皆さんに
お会いできるのを
楽しみにして
います！

彩工房よりお知らせぱれっと三田
いろどり こう ぼう

　就労継続支援事業所ぱれっと三田では月に２回、「保健センターほのぼの」で
お菓子の販売を行なっています。
　自家栽培の果物や無農薬栽培の果実を使用し、安心して食べていた
だけるように添加物も加えていません。
　素材の美味しさを大切に、一つ一つ心を込めて手作りしたお菓子です。

　就労継続支援事業所ぱれっと三田では月に２回、「保健センターほのぼの」で
お菓子の販売を行なっています。
　自家栽培の果物や無農薬栽培の果実を使用し、安心して食べていた
だけるように添加物も加えていません。
　素材の美味しさを大切に、一つ一つ心を込めて手作りしたお菓子です。

場　　所 保健センターほのぼの そよ風通り

日　　時 毎月第１・第３金曜日
10:00～11:30頃まで

販売商品 焼き菓子、ジャム、自主製品

ご寄付ありがとうございました
＊一金　100,000円
　　田中　弘子 様

＊金一封
　　日本基督教団城西協会 様（ぱれっと三田へ）

　　匿名 　

＊古布・タオル・裁断布・布おむつ 等
　　　　　　（心和苑､デイサービス等へ）
　　藤原　和子 様　　安住　久子 様

　　中村　貞子 様　　武田喜久野 様

　　平尾美代子 様　　和田美智子 様

　　智頭町赤十字奉仕団 様

　　匿名多数

＊タオル（災害ボランティアセンターへ）　

　　明治安田生命保険会社 様

　　山陰合同銀行 様

　　山田　勝美 様

＊折り紙作品（鍋敷き、ごみ袋等）
　　安住　久子 様

　　尾﨑惠美子 様（ひまわり会へ）

　　中村　利江 様（ひまわり会へ）

＊尿取りパット・紙おむつ等
　　匿名多数

＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら
　ひまわり会・配食サービスへの各種食材
　　各地区コスモス会 様

　　各地区給食ボランティア 様

　　匿名多数

（平成３０年６月〜８月まで）
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ふれあいサロンは一部赤い羽根共同募金の配分金で運営しています。
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ふれあいの場ふれあいの場 60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：39グループ   登録者数：674人（8月31日現在）

　集落の先輩たちが昔から続けていた会を H２７

年にミニデイ活動に登録して、今も１３名の会員が

公民館に集っています。食事は季節を考えてみん

なで相談し、野菜を持ち寄って手作りしています。

また、年 2回は花見や森林セラピーなどのお出か

けをして楽しんでいます。ミニデイに出席できな

い会員さんの分も、食事は必ずお届けして、見守

りも兼ねています。

　今回の大雨の時も、すぐに公民館

に集まり、みんなで揃って避難所へ

避難しました。その判断もすばやく、

これも普段の生活で集落の皆がま

とまっているからだと思います。

　普段会えるようで会えない集落

の皆と、月に1回集まるのがとても楽しみで、1か月がとても早く感じます。

　長年続ける秘訣は、みんなの人柄かなぁ。リーダーがいて、みんなが協力する。昔からチームワーク

が良いです。これからも、出来る限りいつまでも、続けて行きたいです。

横田すずらん会（土師）横田すずらん会（土師）

ミニデイ紹介ミニデイ紹介
Vol.24

・登録数　97グループ　・登録者数 1,414人（8月31日現在）

Vol.54
若杉会（山郷）
　皆で集まって、井戸端会議が出来たらいいなと会を結成しま

した。月に１回午前中に、公民館の夢来館に集って過ごしています。

　サロンの名前は“いつまでも若く”という意味で「若杉会」

という名前に決めました。中原集落の同年代の現役主婦８名の

集まりです。

　毎回、おしゃべりしながらウォーキングや手芸や料理…。

会員同士が先生や生徒になって様々なことに挑戦しています。

　この会に入って、集落全体の様子がよくわかるようになりまし

た。また、畑仕事で、今しなければならない事など皆に聞けるし、

教えてもらえて勉強になります。

サロンの時は、時間があっと

いう間に過ぎてしまいます。

　もっと輪をひろげて仲間を

ふやして行くことが目標です。誰でも気軽に入れるよう今後も声かけをしていきます。

む　ら　かん
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