
「令和元年度生活困窮者自立支援事業専門研修会」開催要項 

 

１ 趣 旨 

生活困窮者の自立に向けた相談支援においては、日々の収支や支払いの遣り繰りなど、家計

支援を要するケースが多く見受けられます。家計支援については、自立相談支援事業の全般的

な支援の一環としても実施されているところですが、家計の状況を把握することが難しい人や

長期的な生活設計を立てたうえで日々の生活を組み立てることが難しい人に対しては、家計改

善支援事業による専門性の高い支援が効果的です。本研修では、家計支援を行うにあたり必要

な基礎知識や効果的な手法、また家計改善支援事業における支援の実際やその効果などを理解

することを目的に開催します。 

 

２ 主 催   社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 

 

３ 期 日   令和２年１月２４日（金）１０時から１５時まで 

 

４ 場 所   鳥取県立福祉人材研修センター 第１小研修室 

（鳥取市伏野 1729-5 ℡ 0857-59-6332） 

 

５ 参加対象者 生活困窮者自立相談支援事業実施機関の相談支援員 

        家計改善支援事業（任意事業）実施機関の家計改善支援員 

県市町村行政（福祉事務所等）の生活困窮事業担当者  

県市町村社会福祉協議会（事業実施機関以外）の相談対応職員 等 

 

６ 定 員   ３０名程度 

 

７ 日 程 

  9:30  10:00 10:05        12:00 13:00        15:00 

受付 開会 講義（休憩含） 休憩 講義（休憩含） 閉会 

 

８ 研修内容  講 義：「家計支援のキモと家計改善支援事業（仮）」 

講 師：グリーンコープ生活協同組合連合会 

常務理事・生活再生事業推進室長  行岡みち子 氏  

 

９ 参加確認  別添「参加確認書」により令和２年１月９日（木）までに下記宛てに提出してく 

ださい。なお、不参加の場合も提出していただきますようお願いします。 

 

10 お問い合わせ先 

〒689-0201 鳥取市伏野 1729-5 鳥取県立福祉人材研修センター内 

社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 

地域福祉部 パーソナルサポート担当 （担当：秋吉・中島） 

℡ 0857-59-6332 FAX 0857-59-6340 

E-Mail  psc@tottori-wel.or.jp 


