
介護に関心がある方を対象に、介護に必要な知識や技術を学んでいただくための研修です。経験がない方にも、介護の基礎を講師がわかりやすくお伝えします。
介護する人・される人が、お互いを支え合いながら安心して生活するにはどうしたら良いかなどを、考えるきっかけをつくってみませんか。
全日程を終了された方には修了証書を発行します。
また、研修終了後は、介護の仕事に興味があり施設等で就職を希望される方に対して、鳥取県福祉人材センターと協力し、就労に向けてご支援します。
１　実施主体　　鳥取県
２　実施機関　　社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会
３　対象者
○介護に関心がある方で、現在介護職として就業していない方
　※家庭介護に関心のある地域住民の方、学生の方も対象となります。
○これから介護の職場に就業を希望される方
　※企業等で定年退職を予定している方、中高年齢者、子育てが一段落された方など、広く募集します。
４　受講料　　無　料
○当日の会場までの交通費、昼食、飲み物等は各自負担となります。
５　開催日・会場・定員
	開催期間（4日間）
	会場
	定員

	東部
	11月20日（水）、11月21日（木）、11月26日（火）、11月27日（水）
	県立福祉人材研修センター
第2小研修室・ベット・トイレ実習室
鳥取市伏野1729-5
	30名

	中部
	10月28日（月）、10月29日（火）
11月　6日（水）、11月　7日（木）
	地域交流センター　アゼリアホール
大ホール
倉吉市山根43
	30名

	西部
	12月  3日（火）、12月 4日（水）、

12月10日（火）、12月11日（水）
	米子東病院　東館
大研修室

鳥取県米子市淀江町佐陀2169
	30名


６　受講申し込み方法及び受講決定等について
○別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、ご持参または郵送・FAXにより申し込　んでください。
○申込締切日前であっても、定員に達した場合は受講をお断りすることがありま　す。
○受講の可否については、申込締切日より2週間以内に、申込書に記載された住　所宛に決定通知を送付します。
　申込締切：定員になり次第　
７　日程・内容・講師
　　※受付時間　1・3・4日目　9：30～　2日目　9：00～

	
	
	時　　間
	内　　容
	講　　師

	1日目
	基礎講座
	9：55～10：00
	オリエンテーション
	

	
	
	10：00～14：00
（昼食休憩60分）
	○介護に関する基礎知識
・介護保険制度の概要　・介護に関する相談先
○介護の基本
・介護予防の考え方や介護予防に活かせる知識
・介護に用いる福祉機器・用具
	鳥取県

介護福祉士会

	
	入門講座
	14：00～16：00
	○介護における安全確保
・介護における安全の確保とリスクマネジメント
・介護職の安全
	

	2日目
	
	9：30～14：30
（昼食休憩60分）
	○認知症の理解

・認知症を取り巻く状況

・医学的見地からみた認知症の基礎と健康

・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

・家族への支援
	

	
	
	14：30～16：30
	○障がいの理解

・障がいの基礎的理解　・障がいの医学的側面

・家族の心理、かかわり支援の理解
	

	3日目
	
	10：00～16：00
（昼食休憩60分）
	○基本的な介護の方法
・介護職の役割や介護の専門性
・生活支援技術の基本（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清潔、家事援助等）　
・老化の理解
	

	4日目
	
	10：00～16：00
（昼食休憩60分）
	
	


※全日程、昼食休憩（60分）をはさみます。また、昼食休憩以外に適宜休憩時間を設ける予定です。
８　そ の 他
○本研修はハローワークでの失業認定に係る求職活動に該当します。
　　○本研修は全日程を修了された方に限り、介護職員初任者研修等の科目が一部免除になります。
○本研修は修了証書を発行いたします。欠席の場合は必ず連絡をしてください。
○昼食は各自でご用意ください。

　　○動きやすい服装や靴で参加してください。
　　○申し込み等に係る個人情報は、本研修の運営管理のみ使用します。

　　○本研修で使用するテキスト等は、主催者側で準備します。
９　お申込み・お問合せ先
〒689-0201　鳥取市伏野1729-5　県立福祉人材研修センター内

社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　福祉人材部（担当：安藤、前田）
TEL　0857-59-6336　FAX　0857-59-6341
令和元年度　介護の入門的研修
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